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Heilsueflandi skoj;




Heilsueflandi leik og grunnskoli, & Seydisfirdi

[ pessum ,pésa“ verdur lauslega gerd grein fyrir verkefninu
Heilsueflandi skoli i leik- og grunnskoéla Seydisfjardar; hvad hefur
verid gert til pessa og hvernig vio holdum svo afram med neestu peetti
a komandi arum.

A skélaarinu 2011 til 2012 vard ad veruleika ad skra Leikskolann
Solvelli  og  Seyoisfjardarskola  til  patttoku 1 verkefni
Lydheilsustodvar sem kallast heilsueflandi skoli. I pvi felst ad taka til
greiningar og skodunar, d4samt pvi ad gera Urbetur, eftirfarandi patti
innan skolanna: mataradi/ tannheilsu, lifsleikni, gedraekt, nemendur,
starfsfolk, hreyfingu og Oryggi, nersamfélagid, starfsfolk.

A fundi styrihops i vetur var akvedid ad innleida ofangreinda

peetti eins og fram kemur hér ad nedan:

Mataraedi/ Tannheilsa, Hreyfing og Oryggi fra pvi ni 4 vorénn
2012 til loka skolaarsins vorid 2013

Heimili, skélaarid 2013 til 2014

Narsamfélag, skolaarid 2014 til 2015

Nemendur, skolaarid 2015 til 2016

Georxkt, skolaarid 2016 til 2017

Lifsleikni, skolaario 2017 - 2018

Starfsfolk, skolaarid 2018 - 2019
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Tannvernd

Mest af peirri tannfraedslu sem fer fram i grunnskola er i gegnum
skolahjukrun. Par er fylgt fredsluefni Lyoheilsustodovar sem og
freedsluefni 1 skolahjukrun sem kallast 6h sem er i samraemi vid pad
sem lagt er til i1 heilsueflandi skola. Skoélalidar 1 samrddi vid
skolahjukrunarfreding sinna flaorskolun i peim argéngum sem melt er
med samkvamt tilmaelum landlaeknis. { heildina telur rynihopur ad pad
séu fa atridi sem krefjist mikilla breytinga i samreemi vid pad sem er
malt med 1 heilsueflandi skoli. Frekari upplysingar ma finna i
heildarsamantekt sem birtist eingdngu 4 heimasidu skdlanna.

Rynihopur i mataradi/tannvernd: Sigurveig, Kolbrin Léara og Pérunn
Hrund.
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A9 fiskur sé 2 sinnum i viku

»Matur sem fer i ruslafétuna er engum hollur”
Kalt vatn og 1éttmjolk er i bodi med mat

Hegt er ad fa abot eda bidja um minni skammta.

[ tengslum vid verkefnid ,,Heilsueflandi skoli” sem hofst i byrjun éars
2012 var farid i gegnum géatlista og matsedill yfirfarinn sem hluti af
pvi. Umradur og tillogur um mataredi var komid a4 framferi vid
heimilisfredikennara, skolalida (sem sj& um morgunbita), og
umsjonarmann skoélasels (sem sér um siddegishressingu). Matsedill i
skolamotuneyti var aftur yfirfarinn i upphafi ars 2012 og farid vel ofan
i innihald hvers réttar. Rynihopur for yfir matsedil og skodadi
innihaldsefni og matseld 4 hverjum rétti. Ur pvi komu hugmyndir ad
breytingum sem hafa pegar verid gerdar eda munu smatt og smatt taka
gildi.

Vinszldakonnun var gerd medal nemenda i grunnskoéla i
febraar 2012. Oformleg kénnun var gerd medal leikskoélabarna i formi
spjalls vid leikskoélastjora. Eftir ad nidurstodur fengust ur konnuninni
voru gerdar nokkrar breytingar & matsedli. Sumar breytingar voru
gerdar strax 4 medan adrar bida til haustsins en pa eiga par allar ad

vera komnar inn.
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Ger0ir verda arangursvisar sem sidan verdur hegt ad endurmeta ef
porf er a. Styrihopur var stofnadur og mun hann hittast a.m.k. tvisvar a
onn. Skal styrihopur skipadur fulltria kennara, annara starfsmanna,
nemenda, foreldra og annara starfsmanna ur skoélasamfélaginu.
Styrihopur hefur med hondum virka stjorn verkefnisins og fylgist med
samramingu adgerda.

Fyrsti pattur verkefnisins, sem er mataradi/tannheilsa, er kominn
vel & veg en sérstok kynning for fram 4 sameiginlegum fundi
starfsfolks og foreldra pann 6. mars sidastlidinn. A pann fund fengum
vid Sigurbjorgu Hvonn Kristjansdottur deildarstjora i Egilstadaskola
en hun hefur leitt innleidingu verkefnisins i Egilsstadaskola.

Sigurbjorg sagdi okkur frd heilsueflandi skola og taladi um
heilbrigda naringu fyrir born. Pa rifjadi hin upp med foreldrum hvar
sykur er ad finna i avaxtadrykkjum og mjélkurvérum sem eru
markadsettar fyrir born. Einnig sagdi hin fra mikilvaegi pess ad bornin
okkar fai hollan og goédan morgunverd fyrir skola, pvi ad
morgunverdur er ju undirstada dagsins. Arbitur sem i bodi er i skéla er
ekki hugsadur sem maltid heldur millibiti, p4 hafa nemendur adgang

ad vatni og fa avexti.
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Gerd var kdnnun um mataradi og ymsa patti er snia ad
neysluvenjum medal nemenda i Seydisfjardarskola. 60 nemendur voru
meettir 1 skolann pegar konnunin var 16g0 fyrir en ekki svorudu allir
Ollum spurningum. Helstu nidurstodur konnunarinnar eru hér:

Spurt var hvort viokomandi bordadi morgunmat virka daga, ja/alltaf
sogou 50 eda 86%, nei/aldrei sagoi 1 og 7 eda 12% sogou
stundum.

begar spurt var hvort viokomandi bordadi morgunmat um helgar
sogou 35 ja/alltaf eda 59%, nei/aldrei sogou 7 eda 12% og 17 eda
29% sogou stundum.

Spurt var hvort viokomandi teeki lysi, 21 eda 36% sogoust taka lysi a
hverjum degi, 18 eda 31% sogoust aldrei taka lysi og 20 eda 34%
sogoust taka lysi stundum.

Spurt var hvort viokomandi bordadi nammi i hverri viku. Ja s6gou 35
eda 63% en nei sogou 21 eda 38%.

Spurt var hvort viokomandi drykki sykrada gosdrykki i hverri viku. Ja
sogou 26 eda 46% en nei sogou 30 eda 54%.

A0 lokum var spurt hvort viokomandi drykki vatn a hverjum degi. Ja
sogou 54 eda 92% en S sogou nei eda 8%.

Vinselustu réttirnir & matsedlinum eru: Pizza, lasagna, kjotstpa,

grjonagrautur, tortilla, kakostipa, sodinn fiskur, fiskibollur og
steinseljufiskur.
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Heilsueflandi skoéli - mataradi/tannvernd
Rétt er ad rekja adeins pa vinnu sem hefur att sér stad i proéun &
matsedlum fyrir skolamotuneyti og eilitid af frekari skyringum um
motuneyti.

Sameiginlegt skolamotuneyti fyrir leik-og grunnskola var opnad
i febraar 2008 en adur var ekki matur i bodi fyrir nemendur
grunnskoélans. Talsvert hefur verid unnid med matsedilinn allar gétur
sidan. Fra oktober 2008 var farid ad fylgja radleggingum
Lyoheilsustodvar um mataraedi i leik-og grunnskélum og notast vid
handbok fyrir leik-og skoélamdtuneyti. bessi rit hafa pvi verid
grunnurinn vid akvardanatokur um mataredi 1 skélamdtuneyti fra
oktober 2008.

[ handbok fyrir skolamétuneyti kemur tillaga ad 10 vikna
matsedli sem var ad mestu tekinn i notkun i métuneytinu i byrjun ars
2009. Ymislegt hefur verid tekid til endurskodunar, préast og breyst
midad vid reynslu og 6skir sem hafa komid og ma pa t.d.fyrst telja ad
nt er sodinn fiskur vikulega 4 matsedli sem var ekki adur, petta
breyttist fyrst hja leikskola en faerdist svo yfir allan hopinn. bessi 10
vikna matsedill fra Lydheilsustod hefur pvi adeins breyst i samraemi
vid reynslu en 1 grunninn er p6 pessum leidbeiningum fylgt og margar
uppskriftir koma beint ur handbdkinni fra Lydheilsustod.

Margar grunnreglur eru i handbdkinni sem hefur verid fylgt i
skolamdtuneytinu, par ma telja:
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