16. mars 2020
Sevdistjardarsko

Vidbragsaaetlun vegna samkomubanns og neydarstigs Almannavarna v.
Covid-19

Upplysingar til kennara, starfsfolks og foreldra.



Vidbragdsaaetlun Seydisfjardarskola vegna yfirlysingar Almannavarna
um neyodarstig og samkomubann

Skilgreint neydarteymi Seydisfjardarskola:
Svandis Egilsdéttir, Porunn Hrund Oladéttir, Tinna Gudmundsdottir, og A. Bryndis Skuladdéttir.

Vidbragdsaatlun er i gildi hja hja kaupstadnum: Lykilstarfsmenn stofnana skilgreindir og stadgenglar
beirra.

Pad sem kemur fram i peirri aaetlun sem og pessari azetlun hér er mikilvaegt ad
kynna sér og tileinka sér. Foreldrar, nemendur og starfsfolk skolans, allir vinna ad
bessu saman.

Samvinna, samhjalp og gildi starfsmanna: virding, gledi, traust og
vinatta er mikilvaegt ad allir hafi i huga - na sem aldrei fyrr.

Fyrirvari: Skipulag sem vid kynnum i dag er umtalsverd breyting - en - geeti ordid urelt a
morgun og vid i neydarteyminu erum pvi samhlida ad vinna ad plani B.

Ef monnun minkar skerdist pjonusta vid nemendur edli malsins samkvaemt.
Undir pad purfa allir ad undirbua sig.



Skélastjornendur purfa ad fa yfirsyn yfir hvernig best er ad setja saman teymi a nzestu vikum
peir starfsmenn sem eru med eftirtalda undirliggjandi sjukdéma sendid Svandisi linu

Sjukdémar sem um sérstakt tillit skal taka til eru:

Har blodprystingur/hjartasjukdéomar
Sykursyki

Langvinn lungnateppa

Langvinn nyrnabilun

Krabbamein

Skert starfsemi dnamiskerfis

Ef adrar astaeedur geetu legid ad baki pvi ad pid getid ekki maett til vinnu vegna COVID-19 s.s.séttkvi pa 1atid vita.

Foreldrar sem telja born sin eda adstandendur i haettu eru bednir um ad radfaera sig vid leekni og halda sinum
bornum heima ef naudsyn krefur og upplysa skolann. Foreldrar eru bednir um ad setja sig i samband vio

umsjonarkennara eda deildarstjora a leikskoladeild eftir pvi sem vid a.



Almennar radstafanir naestu 4 vikurnar

Reglan um 2 metra fjarlaegd gildir ekki i grunn- og leikskdlum en seskilegt er pd ad fordast of mikla nand og
snertingu i verkefnavali og kennslu. Sérstaklega parf ad huga ad pessu i skipulagningu kennslunnar. P6 skal
reyna a0 vidhalda sem edlilegastri starfsemi pvi ad pad veitir bornunum oryggistilfinningu og vellidan.

* Bryna skal handpvottinn og hreinlaeti afram fyrir 6llum nemendum og sja til pess handpvottur sé reglulegur
og vandadur.

e Vid elstu nemendur i leikskdladeild og nemendur i grunnskdéladeild parf ad reeda um samkomubann og
almennar reglur sem nu eru i gildi og einnig breytt fyrirkomulag i skélanum og tilgang pess an pess ad vekja
Oparfa kvida eda ohug.

* Hopar i stofu/deild mega vera 20 nemendur i einu. Okkur er gert ad blanda ekki hdpum saman og reyna ad
hafa pa eins litla og vid mogulega getum og eins forum vid ekki @ milli hépa sjalf eda med hdpana a milli
ryma, nema prifa a milli.

e Sérteku deetlanirnar sem hér fara 3 eftir eiga ad tryggja ad félk (nemendur og kennarar) fari ekki @ milli hépa
og ad vid samnytum ekki rymi nema i undantekningatilfellum og pa med akvednum takmorkunum.



Umsjénarkennarar og deildarstjérar leikskéladeildar skoda upprodun i stofum/a deildum fyrir pridjudag

sérstaklega og reyna ad dreifa ur nemendnum eins og heaegt er.

Vid holdum 2 metra fjarlaegd eins og haegt er milli okkar fullordna félksins t.d. a kaffistofunni og pegar vid

fundum. Ki forustan hefur gefid ut akvedin vidmid sem vid bidjum alla um ad kynna sér.
Komum gesta og farandkennara er frestad.

G60 upplysingagjof til foreldra er gridarlega mikilvaeg. Skélastjori, adstodarskolastjorar og
umsjonarkennarar/deildarstjorar purfa allir ad vera 48 tAnum med pad. Tolvupdstur og heimasida eru nytt i

beim tilgangi. Vid reynum ad pyda gogn yfir a ensku eins og haegt er.



Huga parf afram sérstaklega ad hreinleeti

Starfsmenn hugi vel ad eigin hreinlaetisvenjum og vérnum (hanskar/skipta um fot vié heimkomu/
handpvottur o.s.frv. ).

ATH. Motuneytisstarfsfolk og hreinlaeti i nesti sérstaklega.

prif hafa verid aukin i rymum og a yfirbordsflotum. Vanda skal vel til verka. Ny azetlun fra
Almannavornum skal nytt til ad fara yfir verklag.

Tolvur i almennu rymi, purrka af lyklabordi,mus og skja og Ip6dum eftir notkun.

Utloftun i rymum c.a. & klukkutima fresti / opna glugga i 5-10 min til ad pad verdi loftskipti i stofum.
Umsjénarkennarar/deildarstjorar sja um pad.

Nyjar leidbeiningar fra Almannavornum taka gildi strax.



Um veikindi

Sé starfsmadur veikur @ hann ad vera heima gildir kvef/almennan slappleika. Mjog mikilvaegt er ad HRINGJA i
naesta yfirmann (adstodarskolastjora) ad morgni ef svo er og tilkynna um forfoll.

Bryna skal fyrir foreldrum ad senda born ekki veik eda slopp i skélann afar mikilvaegt er ad hringja snemma til
ad lata vita.

Geeta skal vel ad skraningu vegna fjarveru og veikinda nemenda og starfsmanna. Umsjonarkennarar og
deildarstjorar eiga ad upplysa stjérnendur ef um COVID smit er ad reeda hja nemenda eda ef
fiolskylda/nemandi er settur i séttkvi. Fara skal ad reglum fra Almannavarnadeild og hafa samband i sima
1700 (stjérnendur)

Ef umsjonarkennari/deildarstjori/starfsmadur leikskdla er veikur ma buast vid ad kennsla i hop/a deild falli
nidur.

Matradur og starfsfolk motuneytis parf ad geeta sin sérstaklega a ad halda fjarlaegd vid nemendur og vanda
brif og hreinlaeti. bessir starfsmenn pjonusta alla nemendur.



Um veikindi frh.

* Maeti born slopp eda veik i skdlann (4 hvada Komi upp COVID-19-smit

deild sem er) 4 ad senda pau heim, hvada ) VI&.S te.kur.sar.ns’garf neydarteymis vid
heilbrigdisyfirvold.

slappleiki sem pad kann ag vera ad valdi peim * Sl66 nemandans/starfsmannsins rakin og

veikindum. samnemendur i hop asamt kennurum fara
ba i sottkvi.
e Ervidkomandi pa fjarleegdur fra hdpnum og e Skodad er hvort ad 6ll deildin

(leikskoladeild/grunnskéladeild) sé einnig

umsvifalaust sendur heim/séttur af foreldri > )
sett i sottkvi

e Um born sem eru med skert dnaemiskerfi,

samband vid foreldra, fjarkennsluporf raedd.



Sértaekar radstafanir i leikskodladeild

Vid stefnum ad pvi ad halda afram eins hefdbundnu starfi og haegt er. betta er mikilvaegt samfélagslegt
abyrgdarhlutverk og vardar sérstaklega vellidan barnanna i skdlanum okkar.

Vid bidlum til foreldra um ad hafa born heima ef haegt er og stytta vistunartima eins og folk treystir sér til. Til
ad létta undir med starfsfolki.

Hopar eda deildir eiga ekki ad blandast.

Skoda parf utivist/fataklega sérstaklega i pvi tilliti

Engir gestakennarar/eda kennarar sem fara @ milli hépa eru leyfdir.
Gestir/foreldrar eru ekki leyfdir i husinu, tekid 4 méti nemendum i fataklefanum
Engar afleysingar verda a milli deilda, sama dag.

Faekka leikfongum, einfalda skal starfid eins og heegt er.

Verdi einhver starfsmadur almennt veikur eda er fjarverandi er skodad ad senda born heim. Foreldrar purfa
ad vera vakandi fyrir simtélum fra leikskélanum.



e Vid skilgreinum forgangshdép sem polir minnst pjonustuskerdingu komi til lokana vegna manneklu. Reynt er
ad tryggja pessum hopi pjonustu i lengstu log.

Born heilbrigdisstarfsfolks njota forgangs
Born folks sem vinnur i skélakerfinu njota forgangs
Moguleg onnur tilfelli skodud af stjéornendum

e Buast ma vid pjonustuskerdingu vegna manneklu.



Athygli foreldra i leikskdladeild er sérstaklega vakin a eftirfarandi:

e Vid bidjum sérstaklega um ad bornin séu buin ad pvo hendur adur en pau koma i skélann.

e Mottaka barna er i fataklefa: foreldrar mega ekki fara inn a deildir eda ganginn fyrir framan deildir.
Starfsmadur Dvergasteins fylgir bornunum inn a deild. Foreldrar @ Vinaminni fari ad hurdinni sem er vid
hurdina Ut i gard. Alfhdlsforeldrar banka & dyrnar a Alfhél.

* Mottaka barna a Dvergasteini er i fataklefa milli 8-9, pa er starfsmadur par til adstodar og til ad fylgja
bérnunum inn. Oll bérn & Dvergasteini purfa ad vera komin & pessu timabili milli 8 og 9.

* Ef pad eru margir einstaklingar til stadar i fataklefanum purfid pid mogulega ad bida og syna tillitssemi. Vid
reynum Oll ad hafa géda fjarlaegd a@ milli okkar i fataklefanum.

« Aridandi er ad foreldrar Iati vita fyrir klukkan 8:30 hvort nemandi maetir i leikskdlann eda ef hann er i frii
bann daginn. Vid minnum a@ Mentor i pvi sambandi.

* Dvergasteinn skilar nemendum uti 8 160 i lok dags, foreldrar komi inn i gard til ad saekja bornin bakatil, vid
@tlum ad moka @ morgun ©

* Enn hépur (6 bdrn) parf ad vera heima a Alfhél og Vinaminni til skiptis naestu daga vegna hépastaerdar og
adstodu. Deildarstjori hefur samband vid foreldra vegna pess a eftir.



Foreldrar sem fara i sottkvi hafi bornin heima.

Nemendur sem eru slappir eda kvefadir eiga ad vera heima til ad vid séum oll sem best i stakk buin til ad
takast a vid 6nnur veikindi.

Ef nemendur eda fjolskyldumedlimur smitast af COVID 19 veirunni er mikilvaegt ad lata skélann
(adstodarskolastjora) vita.

Adstodarskdlastjori og/eda deildarstjorar munu gefa nanari upplysingar um breytingar a innra starfinu a
naestu dogum.

Kaffitimar starfsfélks: Bara tveir inni a kaffistofu i einu (reyna ad vidhalda 2 metra reglu).
Adstodarskoélastjori fer almennt ekki inn a deildir/milli deilda.

Enginn, hvorki starfsmenn né nemendur fara inn i eldhus.

Starfsmadur i eldhusi fer med matarvagnana inn a deild en skilur vagninn eftir rétt innan vid dyr hverrar
deildar.

Adstodarskolastjori (annar) fer tvisvar a dag og sprittar helstu almenna snertifleti skv. gatlista fra

Almannavornum



Raett er sérstaklega vid starfsfolk i raestingu um verklag og aukin prif.

prif a leikfongum aukin samkvaemt leidbeiningum Almannavarna.

Komur nemenda ad morgni eru i lagi upp a fjolda folks og nandar i fataklefanum. Komur dreifast jafnt yfir
morguninn. Vekja parf athygli foreldra a pvi ad pau purfa ad passa upp a ad vidhalda fjarleegd i fataklefanum
og mogulega bida uti i bil ef ef margir eru i fataklefanum ad morgni. Starfsmadur Dvergasteins tekur a3 moti
bérnunum i fataklefanum.

Lok dags i leikskéladeildinni parf ad styra og verkefni 16.mars hja deildarstjorum er m.a. ad gera hépa til ad
handstyra brottfor barnanna pad er Utbua hdopa sem fara heim (taka mid af systkinum).

Samkvaemt nyjustu leidbeiningum fra Ki 4 ad reyna ad skila bornum pegar pau eru i Utivist. betta er nokkrum

erfidleikum bundid hja okkur en verdur reynt ad skipuleggja eftir bestu getu. Hépar mega po6 ekki blandast.



Sértaekar radstafanir i grunnskdladeild

Vid stefnum ad pvi ad halda afram skolahaldi eins og haegt er. Hér eru po6 lagdar til nokkud vioamiklar
breytingar a skoladegi barnanna og vinnudegi kennara. Vid reynum po ad tryggja akvedid oryggi og ad nam
fari fram og jafnframt ad brjota ekki kjarasamninga. A0 halda skdlastarfi gangandi er mikilveegt
samfélagslegt abyrgdarhlutverk og sérstaklega mikilvaegt ad passa vel uppa vellidan barnanna i skélanum
okkar. | pessu astandi eru lika taekifzeri.

Til a0 maeta krofunum sem gerdar eru leggjum vid stjornendur til grundvallarbreytingu a dagsskipulaginu.

Almennt

* Bekkir, hdpar eda stig eiga ekki ad blandast, hvorki i timum, motuneyti né frimindtum. Stundaskrar eru pvi
ekki lengur i gildi.

* Kennarar fara ekki @ milli hdpa. Mikil ahrif a list- og verkgreinakennslu.

* Engar afleysingar verda a milli hépa sama daginn.

* pegar nemendur maeta i skélann eiga peir ad fara beint upp i sina stofu.

« Umsjonarkennarar verda pvi ad mestu med sinn hép og adrir kennarar verda rullandi. Akvednir kennarar
verda sem sagt allan daginn saman med sama hopinn eina viku i einu, en kenna ekki umfram sina tima nema
i neydartilfelli.



Engir gestakennarar/foreldrar/ gestir eru leyfdir ad 6porfu. Hvorki Austurlandslikan né Skélaskrifstofa munu
halda dti pjonustu med heimsdknum.
Skidadagur fellur nidur sem heill dagur fyrir alla en haegt er i samstarfi vid foreldra ad taka dag a skidum.

Skélaskemmtun frestast.

Verdi einhver starfsmadur almennt veikur er skodad ad fella nidur skéladag.

Oheimilt er ad nyta verkgreinastofur, ipréttahus og sundlaugar undir rullandi kennslu (mismunandi hépa).
Vid nytum ekki Rauda skdla undir kennslu i grunnskoladeild nema undir ténlistarkennslu og starfsemi
Skolasels.

FriminUtur og matartimar og lok dagsins breytist hja nemendum. Skdladagur nemenda i raun styttist i um

bad bil 30 minuatur.



Friminutur verda skipulagdar af kennurum og matartimi verdur 30 minutur i 1.-7.bekk. Unglingastigid fer heim i mat
hefur til pess 45 minutur 8 hefdbundnum tima.
Vidveruskyldu kennara er aflétt, pad ma undirbua sig heima. Kennarar mega pa fa fartélvu heim ef peir purfa (geeta

barf sérstaklega vel ad persénuverndinni). Skraning hja adstodarskdlastjora.

Skolasel verdur i bodi fyrir 1. og 2. bekk en - skélasel lengist um halftima (er fra kl 13:00).

Stefnum ad halda kennarafund @ fimmtudag. Kennarar purfa ad gera rad fyrir ad skipuleggja naestu viku saman i

nyjum hépum a fimmtudag/fostudag.

Kennarar mida sina vidveru med nemendum a viku vid pann heildarfjolda stunda sem peir eiga ad kenna a viku.
Verkefni dagsins i dag er ad setjast saman i hopum og radstafa peim tima i kennslu og Utiveru med nemendum i

bessari viku.

| eftirfarandi toflu er lagt til ad verk- og listgreinakennarar séu eina viku i einu med hépnum en hitti svo annan hép i

naestu viku. Petta er alveg til umraedu. Ef til vill er einfaldara ad vera saman allan timann.



1.-2.bekkur

8.bekkur

9.-10.bekkur

Kennarar /starfsmenn

(Teymi)

Unnur
Eva
Tinna
Arna
Stefan
Keli

Gudrun Asta
Vilborg
Sandra

Svava
Hrafnhildur

Johanna
Dagny

borsteinn
borunn

Matartimi
Skolalok

Matur 11:00
Buin kl:13:00

Matur 11:30
Buin kl:13:15

Matur 12:00
Buin kl:13:40

Matur 12:30
Buin kl:13:50

Heim i mat
11:40

Buin kl 14:00
Heim i mat
11:45

Buin kl:14:10

Grunntafla i grunnskdladeild

Verkefni dagsins 16. mars hja pessum starfsménnum i
g_rltmnskéla eild er ad skipuleggja nemendadagana i pessari
viku.

Pad ma sampeetta verkefni og brjéta upp kennsluna, vinna ad
bemaverkefni og kennarar eru hvattir til pess.

Umsjonarkennari sér til pess ad vid séum ad vinna ad sem
flestum namspattum sem vid eigum ad vera ad vinna ad skv.
vidmidunarstundatoflu naestu 4 vikurnar.

Pad eru txekifaeri fyrir skapandi, sampaett og skemmtileg
verkefni i pessu og vid skulum lita éFetta sem teekifeeri til ad
gera einmitt pad sem vid erum alltaf ad dreyma um, henda
stundaskranni © og vera i meira fleedi og merkingabaeru
nami.

Pad ma lata bekkinn akveda hvad pau vilja helst lzera og gera.
Utfeerslan er i hondumhvers teymis og aeskilegt er ad kynna
foreldrum helstu markmid.

Gott veeri ad pad veeri Utivistartimi a hverjum degi. Hreyfingu
skal skipuleggja minnst prisvar i viku og dtivist i minnst
tuttugu minutur i dag, en passa ad hdparnir skarist samt ekki.



Athygli foreldra er vakin sérstaklega a eftirfarandi

Vid bidjum ykkur ad sja til pess ad bornin ykkar séu buin ad pvo hendur adur en pau koma i skdlann.

Vid purfum almennt ad hafa hopa adgreinda og med akvednum kennurum og megum ekki samnyta rymi
lengur. bvi hofum vid Utbuid nyja stundatoflu fyrir hvern hop og nemendur munu fa kynningu a henni a
morgun. Gert er rad fyrir kennslu i skdlanum ad svo stoddu. Vid bidjum ykkur um ad skoda timasetningar og
vidbragdsasetlun sem er hér i viohengi.

Pad getur komid upp su stada ad vid purfum ad fella nidur skéladag vegna veikinda eda fjarveru starfsfolks.
Pad getur att vid einstaka hdpa, einn eda fleiri i einu eftir atvikum.

Hefdbundin ipréottakennsla,sundkennsla og list- og verkgreinar falla nidur i peirri mynd sem vid pekkjum.

Motuneyti verdur lokad nemendum og pvi bidjum vid nemendur i 1.-7.bekk ad koma med nesti i skélann.
Pau fa eftir sem adur avexti a venjulegum tima ad morgni.

Nemendur i 8.-10. bekk eiga ad fara heim i matartimanum, peirra matartimi er a3 hefdbundnum tima 11:45-
12:30.

Skolinn opnar a hefdbundnum tima 7:50 og eru nemendur bednir um ad fara beint i sinar stofur. Kennsla
hefst hja 6llum kl:8:15. Verdi veikindi hja kennara i teymi styttist skdladagur nemenda eftir atvikum.



Friminutur eru skipulagdar af kennurum og nemendum og nemendur purfa ad klaeda sig eftir vedri.
Skolasel er starfraekt fyrir nemendur i 1.-2. bekk fra kl 13:00-15:00.
Skoladagur nemenda skerdist um pad bil 30 mindtur a dag.

Séu nemendur eda adstandendur peirra i ahaettuhdpi vegna COVID-19 smits bidjum vid ykkur ad hafa
samband vid umsjonarkennara eda adstodarskdlastjora.

Nemendur sem eru slappir eda kvefadir eiga ad vera heima til ad vid séum 0Oll sem best i stakk buin til ad
takast a vid onnur veikindi.

Foreldrar sem fara i sottkvi hafa bornin sin heima.

Ef nemendur eda fjolskyldumedlimur smitast af COVID 19 veirunni er mikilvaegt ad lata skélann
(adstodarskolastjora) vita.

Umsjonarkennarar munu gefa nanari upplysingar um breytingar a verkefnavali og starfid a naestu dégum.

Gert er rad fyrir ad vid séum ad undirbua okkur undir moguleikann a fjarkennslu naestu daga, komi til hennar.



Sértaekar radstafanir i listadeild

Vid stefnum ad pvi ad halda afram eins hefdbundnu
starfi og haegt er i tonlistaskélanum. Monnun styrir
hversu vel vio getum pjonustad nemendur. betta er
mikilveegt samfélagslegt dbyrgdarhlutverk og
sérstaklega a petta vio upp a vellidan barnanna i
skolanum okkar.

Onnur namskeid i listadeild falla nidur

List- og verkgreinakennarar kenna i ryminu sem
hopurinn peirra hefur til radstéfunar og allir peirra
timar fara i ad vera med einum hopi i heila viku.

Utbdin verdur ny stundaskra fyrir ténlistakennara,
tonlist er afram kennd. Su stundaskra verdur
adlogud pannig ad hver kennari kennir eingdngu
nemendum Ur einum hoépi hvern dag.

Gestakennarar koma ekki naestu vikurnar en peir
voru heldur ekki azetladir.

Ekkert tonleikahald var radgert ur pvi ad koma KS
frestadist.

Hoptimar eru ekki leyfdir: samspil/tonfreedi
frestast.

Sérteekar radstafanir i félagsmidstoo

Félagsstarf @ vegum skdlans nemenda fellur nidur

Engin radstofun er gerd um samkomur eda
blondun hdpa. No Freeky Fridays .

Foreldrafélog eru bedin um ad skipuleggja ekki
samkomur.



Sértaekar radstafanir i motuneyti

e Matsalur i Herdubreid lokar. Nemendur i
grunnskdladeild eru bednir um ad koma med
nesti ad heiman. Nemendur i ungingadeild mega
fara heim.

» Kennari/starfsmadur hops matast med
nemendum i sinum hopi

e Kennarar og nemendur eftir atvikum prifi bord
eftir maltid.

o Skdmmtun matar/nesti af starfsfolki



Naestu skref: plan B fjarkennsla

Undirbuningur stjornenda og kennara undir fjarkennslu naest/naestu skref er hafinn

* Kennarar i grunnskéladeild eru bednir um ad lesa grein Ingva Hrannars a naestu dogum og kynna sér
efnid sem verid er ad setja a RUV og MMS

* Upplagt er ad nyta eitthvad af pvi til ad kenna nemendum a peer gattir og a adrar gattir, allir nemendur
a mi0- og unglingastigi purfa ad vera med netfong, umsjonarkennarar vinsamlegast skraid pau i Mentor.

e Kanna parf stoduna a tolvunum a heimilunum.

 Ef til fjarkennslu kemur er aeskilegt ad nyta forrit @ bord vid Zoom til ad halda daglega
fjarfundi/samskipti vid nemendur.

» Skoda parf hvada gatt vid notum i tilfelli fjarkennslu

* Setja parf Ipadana upp



Spurningar

Komur nemenda i grunnskoéladeild: okkur synist vera i lagi ad allir maeti a bilinu 7:50-8:15 eins og vant
er. Annars parf ad handstyra peim inn.

Ef vio lendum i sottkvi eigum vid pa ad halda uti fjarkennslu?

Hversu vel eru heimilin toélvuveaedd?.Ef til fjarkennslu kemur gerum vid rad fyrir télvusamskiptum
nemenda og kennara fra 5.bekk og upp ur. Akvednum tima sem kennari og nemendur hittast, t.d. a
Zoom. Kennarar undirbua fjarkennslu og nefna og undirbuda pann moéguleika vid nemendur i pessari
viku.

Nemendur i 5.bekk og upp ur purfa ad gefa upp netfong til ad geta verid sjalfbeaer i vinnu. Badi
nemendur og fereldrar fai upplysingar vardandi namid peirra.



