SEYDISFJARDARSKOLI
&

- [ hverju barni byr fjarsjédur -

Forvarnir gegn skolafordun

Samstarf Félagspjonustunnar og skéla a

Fljétsdalshéradi
Seyadisfirdi
DjlUpavogi

Borgarfirdi eystra
Vopnafirdi



Forvarnarverkefni gegn skélafordun

Grunnskolarnir a Borgarfirdi eystra, Djupavogi, Fljotsdalshéradi, Seyaisfirdi
og Vopnafirdi hafa akvedid ad taka upp nytt verklag vardandi astundun og
metingu nemenda. Sérstok ahersla er 10gd & snemmteeka ihlutun og forvarnir
gegn skolaforoun med pad ad markmidi ad greina vanda barna og fjélskyldna
adur en vandinn verdur langvarandi og bitnar & uppeldis- og proskaskilyroum
barna.

Skilgreining & skolafordun er:

Skdlafordun er medvitud eda dmedvitud hegdun sem barn eda unglingur synir
begar meata & i sk6lann. Hegdunin birtist i erfidleikum med ad sekja skola
hvort sem um er ad raeda heilan skéladag eda hluta Ur degi i lengri eda
skemmri tima. (Kearney, Albano 2007).

Astaedur skolafordunar eru margvislegar og skoda parf hvert tilvik at fra
adstaedum barnsins og fjolskyldu pess og félagslegu samhengi s.s. lidan i
skola, félagsfeerni, ndmsgetu og 6drum pattum sem geta haft ahrif & umhverfi
barns og fjolskyldu. Snemmteek ihlutun og samvinna heimilis og skéla eru
Iykilatridi til pess ad koma i veg fyrir ad skdlafordun festist i sessi og marki
barnid eda unglinginn fyrir lifstid. Skdlaskylda og grunnskolalég leggja pa
abyrgd & herdar foreldra ad sja til pess ad born peirra og unglingar maeti i
skola. [ 19. gr. grunnskolalaga segir:

Foreldrar bera abyrgd & nami barna sinna og ber peim ad fylgjast med
namsframvindu peirra { samvinnu vio pau og kennara peirra... Verdi
misbrestur & skélasdkn skolaskylds barns, an pess ad veikindi eda adrar gildar
astedur hamli, skal skdlastjori leita lausna og taka akvordun um Urbatur.
Jafnframt skal hann tilkynna barnaverndaryfirvéldum um malid.

Skolastjori skal fara ad dkvaeedum stjornsyslulaga vid medferd malsins.



I 3. mgr. 18. gr. somu laga stendur:

Foreldrar skulu hafa samrad vid skélann um skélagéngu barna sinna, fylgjast
med og stydja vid skolagbngu peirra og namsframvindu og studla ad pvi ad
bérnin meeti athvild i skolann og fylgi skolareglum. beir skulu f4 teekiferi til ad
taka patt i nami barnsins, svo og i skélastarfinu almennt.

Rannsoknir & skoélafordun

A Islandi liggja ekki fyrir rannsoknir & algengi skolafordunar en bandariskar
rannsoknir benda til 5-28% tidni & hverjum tima. Nylegar rannsdknir erlendar
og innlendar benda til aukinnar tioni kvida hja bérnum og unglingum og
vaxandi fjolda barna og unglinga sem eiga erfitt med skélasékn af ymsum
asteedum. par ma tiltaka kenningar um of mikla skjanotkun, of litinn svefn,
tengslaleysi og/eda samskiptavanda fjolskyldna sem r6t vandans (Rannséknir
0g greining, 2018).

Rannsdknir syna ad born og unglingar sem proa med sér alvarlega skélafordun
eru i aukinni hettu & ad verda undir i lifinu. bau eiga & hettu ad préa med sér
alvarlega félagsfeelni og einangrast, eiga erfitt med félagsleg samskipti, eiga &
heettu ad falla Gr nami og glima pvi oftar vid fateekt par sem pau hafa ekki
aflad sér starfsréttinda eda pad sem verra er ad pau préa med sér gedraen
vandkvaedi sem leida til vanvirkni, vanda & vinnumarkadi og/eda ¢rorku sidar i
lifinu. Tengsl eru & milli skélafordunar og gedraenna vandkveada seinna i lifinu
asamt pvi ad viokomandi eiga oftar i tilfinningalegum erfidleikum, erfidleikum
i samskiptum vid maka sidar & lifsleidinni og er heettara vid 6drum
félagslegum vanda s.s. ad veita eigin bérnum traust og g6d uppeldisskilyrai.
Pess utan syna bandariskar rannsoknir tengsl & milli skélafordunar og
afbrotahegdunar og misnotkunar & vimugjofum. (Wimmer, 2013).

Skoli er vinna sem ber ad sinna

Margir foreldrar hafa porf fyrir leidbeiningar og studning vid ad setja bérnum
sinum edlileg og aldurssvarandi mork, ad fylgja fyrirmalum eftir og purfa
adstod vid ad vera samkvaemir sjalfum sér i pvi hlutverki sinu ad kenna
bérnum sinum reglusemi og aga. Mikilvaegt er ad born alist upp vid reglusemi
og leeri ad skoli er vinna sem ber ad sinna. Reglusemi og rdtina snemma a
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&vinni byggir upp reglusemi seinna a avinni og stydur vid seiglu og getuna til
pbess ad standa undir kréfum daglegs lifs.

Samkvaemt bandariskum rannsoknum um vidunandi skolasokn kemur fram ad
9 daga fjarvera eda minna er asettanlegt, 10-17 daga fjarvistir valda &hyggjum
og ef fjarvera fer upp i 18 daga eda meira, er mikil &steeoa til ad hafa ahyggjur.
pessar tolur mida vid allt skélaérid sem er u.p.b. 180 dagar. Nidurstodur
pessara rannsdkna benda til pess ad bérn og unglingar sem missa Ur skoéla, af
hvada orsokum sem pad er, eru i aukinni haettu & ad heltast ar lestinni
nadmslega, missa félagsleg tengsl vid adra nemendur og starfsfolk skola.
Fjarvera getur gert born 66rugg vardandi pad ad halda i vio bekkjarfélaga og
skapad kvida og vanmatt gagnvart ndmslegum kréfum. Slikar upplifanir geta
undid upp & sig. bvi ettu foreldrar og skdlastjérnendur ad fordast fri vegna t.d.
ferda erlendis & skolatima og fylgjast naid med adsteedum nemenda sem glima
vid langvarandi veikindi.

Raudu floggin

Fraedimennirnir Wimmer (2013) og Ladwig og Khan (2007) telja mikilveegt ad
foreldrar og skolafolk lzri ad pekkja hettumerki hja barni/unglingi vardandi
skélafordun og ad brugdist sé hratt vid.

Helstu haettumerkin eru m.a:

o Outskyrdar fjarvistir eda seinkomur i skola.

o Erfidleikar vid ad fa barn/ungling i skélann @ morgnana prétt fyrir
engin merki um veikindi.

e Fjarvistir & akveonum ddégum (prof, halda reedu, iprottatimi/sund).

o Svefntruflanir, einbeitingarerfidleikar, depurd eda pirringur.

e Tidar beionir barns/unglings um ad hringja heim eda vilja fara heim

a midjum skoladegi.

e Tidar beidnir um ad fara til hjukrunarfraedings a skélatima, an pess ad
barn/unglingur virdist vera veikur.

Margir foreldrar falla i pa gryfju ad gefa eftir pegar born peirra syna faelni
gagnvart skéla sem er mannlegt par sem vid viljum vera god vid og vernda
bornin okkar. Stundum & slikt rétt & sér ef ad vandi barnsins lysir sér i
erfidleikum i skéla hvort sem er af ndmlegum eda félagslegum toga sem pa ber
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ad leysa. Ef barnio fordast skolann af 6drum orsokum er mikilveegt ad stydja
vid barnid eftir porf og ad foreldrar adstodi barnid vid ad takast & vid feelnina
eda flottahegounina. Hvert og eitt mal er einstakt og parf ad vinna i eftir
greiningu & vanda hvers barns.

Stadan i Seydisfjardarskola

I 1josi pess sem i pessum baekingi hefur pegar komid fram er astada til pess ad
huga vel ad maetingu og astundun hja nemendum okkar og leggja aherslu &
g6da maetingu. Forsenda nams er vellidan i skéla og mikilveegt ad foreldrar og
kennarar séu vakandi yfir pattum i fari barna og unglinga sem bent getu til
pbess ad astaeda sé til ad gripa inn i, &dur en ad vandi verdur til eda vindur upp a

sig.

Vid i Seydisfjardarskola htfum ad undanfornu verid ad leita leida til ad beeta
[idan nemenda og vid sjaum mdgulegt samhengi & milli melinga & vanlidan
hja nemendum okkar og skélafordunar. I pvi sambandi viljum vid benda aftur
aad irannsoknum t.d. Kearney og Albano (2007) og peirra sem hafa verid
nefndir, kemur fram ad fjarvera fra skéla innan vid 9 daga & ari valdi yfirleitt
ekki miklum skada a namsarangri og félagslegri stddu nemenda. Ef fjarvistir
fara upp i 10-17 daga pa aettum vio ad lita svo & ad pad blikki raud 1jés og ad
nemandinn sé i aukinni ahattu vardandi nam og félagslega stédu. Sé fjarvera
meiri en 18 dagar, pa er veruleg hetta 4 ad namsarangur og félagsleg stada
nemandans sé i alvarlegri hattu. Pannig ad pad er rétt ad vid hofum at fra
rannséknum, miklar ahyggjur af velferd barnanna hja okkur sem eru komin
upp i 18 daga fjarveru. Tolurnar vardandi astundun hja okkur gefa til kynna
ad vio purfum ad gera betur. bad sem af er pessu skélaari 2018-2019 eru 30%
nemenda med fjarveru yfir 9 daga og riflega helmingur peirra med fjarveru um
og yfir 18 daga. I flestum tilfellum eru leyfin hja okkur sampykkt eda eiga sér
edlilega utskyringar, fri vegna adstaeda foreldra vardandi sumarleyfi sem
deemi. En pad breytir pvi ekki ad fjarvera er fjarvera og hefur ahrif 4 lidan,
nam og félagslega stédu barnsins sem og annarra barna i sk6lanum.

pessar tolur geetu gefid til kynna of afslappad vidhorf gagnvart mikilvaegi
skdlagéngu nemenda Seydisfjardarskola sem gerir petta forvarnarverkefni
sérlega mikilveegt. bPad er mikilveaegt ad vid breytum 6ll viohorfunum okkar til
fjarveru nemenda og eins verklagi i skélanum.



Nytt verklag

Vid i Seydisfjardarskola setlum okkur ad auka ndmsarangur og lidan nemenda
okkar og héfum & undanférnum arum gert ymislegt til ad stefna ad pvi. beirri
vinnu er hvergi nrri lokid en nu &tlum vid 61l ad taka pessar upplysingar til
okkar og breyta samkvaemt peim. bvi e&tlum vid i sk6lanum agd taka upp nytt
verklag vegna fjarvista og vio bidjum foreldra um ad vera med okkur i lidi og
draga ur beidnum um leyfi & skélatima.

Nytt verklag er pad sama og hinir grunnskélarnir sem taka patt i pessu
forvarnarverkefni stefna & ad taka upp. Pad gerir rad fyrir ad ef nemandi er
kominn med 5% fjarvistir, pa hringir umsjonarkennari heim og letur foreldra
vita. Astada fjarvistanna er raedd og mogulegar Urbaetur. Namsleg og félagsleg
stada nemandans er metin og videigandi studningur veittur ef porf er a.

5% fjarvistir samsvarar niu daga fjarveru en einnig er gripid inn i vid 10 skipti
seint eda vid 7 kennslustundir par sem fjarveran er 6utskyro.

Ef fjarvistir halda &fram og nemandi er kominn upp i 10% fjarvistir, pa eru
foreldrar og eftir atvikum nemandi bodadir & fund med umsjonarkennara og
stjornendum skola par sem vandinn er greindur og Urradi til Urbéta reedd.
Gerdur er skriflegur samningur um Urbaetur sem gildir til skamms tima, 3-4
vikna hid mesta. Ef ekki gengur betur & samningstima, er mali nemandans
visad til Austurlandsteymisins. bar sitja sérfreedingar fra skdla, félagspjonustu
og heilsugeslu sem geta bodid meiri studning og adstod en skélinn getur einn
0g sér.

pad er til mikils ad vinna ad na fyrir vanda adur en hann verdur alvarlegur og
langvinnur og hefur mogulega langvarandi ahrif & proska og
framtidarmoguleika barnsins eda unglingsins. Lang oftast er haegt ad snia
préun vid med léttvaegum adgerdum og radleggingum pegar tekid er snemma
a4 mogulegum vanda.

Vid hér & Seyaisfirdi asamt 6drum pattakendum i verkefninu vonumst til pess
ad nemendur og foreldrar taki nyju verklagi fagnandi og ad i sameiningu
getum vid studlad ad betri lidan og velferd barna og fj6lskyldna i beenum
okkar.

Fyrir hond Seydisfjardarskola, april 2019
Svandis Egilsdattir, skdlastjori.



Um leyfi nemenda i Seydisfjardarskola

A vef skdlans eru leidbeiningar vardandi leyfi nemenda. Vid beinum tilmalum
til foreldra ad igrunda vel umséknir um leyfi & skdlatima og minnum & ao:

Mikil fjarvera fra skdla hefur samkveemt rannsoknum neikvaed ahrif &
upplifun nemenda af skélagéngunni og sleem ahrif & lidan peirra og
namsarangur og félagslega stédu peirra.

Mikilveegt er ad vera timanlega i umsoknum um leyfi.
15. grein laga um grunnskdla nr. 91 fra 2008 segir:

Seeki foreldrar skélaskylds barns um timabundna undanpagu pess fra
skolasokn i einstokum ndmsgreinum eda ad 6llu leyti er skolastjora heimilt ad
veita slika undanpéagu telji hann til pess gildar asteedur. Foreldrar skulu pa sja
til pess ad nemandinn vinni upp pad sem hann kann ad missa Ur nami medan &
undanpagu stendur.

I grunnskéladeild Seydisfjardarskola hofum pau vidmid ad foreldrar bidja
umsjénarkennara um leyfi ef um er ad raeda 1-3 daga fjarveru. Ef um lengri
tima er ad raeda hafa foreldrar skriflega samband vid skolastjéra sem getur
veitt undanpagu fréa skélasokn. Umsjonarkennarar senda namsaztlun med
nemandanum i leyfid.

I 1j6si nys verklags er asteda til ad upplysa foreldra um stédu &stundunar hja
nemandanum adur en leyfi er veitt.

Afar brynt er ad nemandinn vinni upp pad sem hann kann ad missa Ur nami
medan a undanpagu stendur.



Forvarnir gegn skdlaforéun
Ferill verklags
Foreldrum skdlans kynnt dhztta sem skapast fjarveru nemenda, med beeklingi
ad hausti bakling mé einnig nalgast & heimasidu.
Skréning fjarveru er ndkvaem og dagleg i Mentor.
Umsjoénarkennari barns skodar astundun nemenda sinna manadarlega.
Foreldrar fylgjast med astundun & Mentor.

Fjarveraferi-5 %

Niu daga fjarvera, tiu seint eda fimm skrop.
Umsjonarkennari hringir i foreldra, leetur vita og raedir asteedur fjarveru. Nams
og félagsleg stada nemanda metin i sameiningu og farid er yfir mégulegar
Urbeetur.

Annar videigandi studningur veittur ef porf er &.

Skrad i personumoppu/malaskra nemanda.

Fjarvera fer i -10 %

Atjan daga fjarvera, tuttugu seint eda tiu skrop.
Umsjonarkennari bodar foreldra og eftir atvikum nemanda & fund.
Nams og félagsleg stada nemanda metin, ahrif reedd og farid er yfir mégulegar
Urbeetur.

Gerdur er skriflegur samningur um Urbaetur sem gildir til skamms tima, 3-4
vikna hid mesta.

Annar videigandi studningur veittur af skdla ef porf er &.

Skrad i persénumoppu/malaskra nemanda.

Fjarvera eykst pratt fyrir samning um annad
Umsjonarkennari bodar foreldra og eftir atvikum nemanda & fund
Austurlandslikansins. bar sitja sérfreedingar fra skola, félagspjénustu og
heilsugaeslu sem geta bodid meiri studning og adstod en skdlinn einn og sér.
Skréad i personumoppu/malaskrd nemanda.



