Heilsueflandi stefna
Seydisfjardarskola

Skilgreining: Heilsa er hugtak sem neer til
likamlegar, andlegrar og félagslegrar velsaldar
og taka skal mid af peim pattum i 6llu
skolastarfi.

SEYDISFJARDARSKOLI
&

- [ hverju barni byr fjarsjédur -

Kjarni: I 6llu skdlastarfi skal leita allra leida til
ad tryggja ad nemendur 6dlist pekkingu &
mikilvaegi godrar heilsu og vellidan, peir hvattir
til ad astunda heilsueflandi liferni og skulu peir njéta kennslu sem hefur forvarnagildi. Til
pbess ad nd sem bestum arangri i heilsueflandi starfi med nemendum er mikilvaegt ad god
samvinna sé a milli skolans og foreldra og skélans og naersamfélags.

Styrihdpur heilsueflandi skola eru stjornendur & hverri deild skélans sem og fulltriar
Skolaréd.

Mismunandi atridi verda skodud eftir arum

Gatlistar Grunnskoladeild Leikskoladeild
skdlaar

2018-2019 Starfsfolk Starfsfolk / lifsleikni
2019-2020 Nemendur, Hreyfing og Oryggi Hreyfing og 6ryggi
2020-2021 Heimili Fjolskyldan
2021-2022 Neersamfélag Nersamfélag
2022-2023 Mataradi/ Tannheilsa Mataradi/Tannheilsa
2023-2024 Gedraekt Gedreekt

2024-2025 Lifsleikni Lifsleikni/Gedraekt
2025-2026 Starfsfolk Starfsfolk /lifsleikni

Skolastefnan sjalf er auk pess heilsueflandi

| skolastarfi Seydisfjardarskola er stefnt ad pvi ad:

Nam og velferd nemenda sé héfudmarkmid med 6llu skélastarfi pvi ad nemendur eru i
ondvegi i skolastarfinu.

Nam nemenda einkennist af patttoku peirra, abyrgd, skdpun, jafnrétti og kennslu sjalfbaerni.
Virkja &huga nemenda til nams med krefjandi og fjolbreyttum vidfangsefnum vid haefi.
Nemendur geti unnid sjélfsteett og i samvinnu vid adra.

Unnid sé af metnadi og stefnt ad framurskarandi arangri en ekki & kostnad gledinnar og
samhygadarinnar.




pvi er mikilveegt ad nemendur, kennarar og annad starfsfolk:

Setji sér markmid og hafi trd a ad heegt sé ad néa peim!

Astundi vondud, lausnamidud og fjdlbreytt vinnubrogd.

Gledgjist yfir arangri, teekifeerum til ndms og njoéti verkefnanna.

Temji sér virdingu fyrir fjolbreytileika mannlifsins.

Hafi 611 samskipti jakvaed og goo, - ad hlaeja saman, hrosa, hvetja og ryna til gagns er pad
sem vid gerum!

Muni ad allir gera mistok, pau eru einstok teekifeeri til ad leera af.

Hafi hugfast ad vellidan og virkni er lykill ad arangri okkar vid leik og storf.

par fyrir utan leggjum vid i Seydisfjardarskola aherslu a:

Gott samstarf milli heimila og skdla - upplysingagjof og virkt samtal er par naudsynlegt.

Virk tengsl vid adra adila sem starfa med bornum heér i beenum og ymsar stofnanir i nagrenni
skolans.

Til ad na pvi fram er medal annars mikilveegt ad

Heilsuefling, forvarnir og jakvaed vidhorf til starfs i Heilsueflandi skdla sé alitinn stor
pattur skdlastarfsins af 6llum sem koma ad kennslu og 6dru skolastarfi.

Huga vel ad uppbyggingu dagskipulags stundaskraa og aaetlana med heilsueflandi
markmid i huga

Adstada og adbunadur nemenda og starfsfolks sé i godu lagi

Astunda lydradisleg vinnubrégd og upplysingagjéf innan stofnunar og milli heimilis
og skéla.

Starfsfolk skolans sé gert medvitad um paer aztlanir sem eru i gildi og fari ad peim.
Starfsfolk pekki hlutverk sitt i lerddmssamfélagi og vinni samkveemt pvi, m.a. eru
kannanir nyttar til ad beeta skolastarfid.

Heilseflandi gatlistar skili sér i beettu starfi med nemendum

I skélanum er

Horft til styrkleika hvers og eins.

Regluleg hreyfing og ativera rikur pattur af daglegu skolastarfi, & 6llum skélastigum.
Tekid patt i verkefnum sem styrkja nemendur og starfsfolk til gédrar heilsu.

Bdérnum og starfsfolki bodid upp & hollar og stadgddar maltidir og millibita.
Nemendum gefinn kosturr & ad taka patt i undirbiningi maltida og gerd matsedils.
Reynt af fremsta megni ad tryggja ad starfsfolk og nemendur bdi vid heilnemt,
upplifgandi starfsumhverfi



Forvarnafraedsla virk i 6llum bekkjum og deildum skélans.

Einelti ekki 1idid og vinna skal samkvaemt Olweusarazetlun, m.a. eru bekkjarfundir
vikulegir i 6llum ndmshdépum.

Leitast vid i 6llu starfi ad adstoda nemendur vid ad finna styrkleika sina og proska pa.
Leitad leioa til ad tryggja ad skodanir nemenda hafi veegi i &kvérdunartoku um pad er
vardar malefni peirra.

Litid svo & ad fjolbreytileiki sé af hinu goda.

Vellidan og arangur nemenda i fyrirrami i 6llu skolastarfi.



