
Annar fundur stjórnar 2. október 2023, kl 16:15 í Járnhúsinu.  
Mættar eru Hanna, Oddný, Sigurveig, Elfa  
Hanna ritar fundargerð. 
 
Fundardagskrá: 

1. Möguleg fræðsla í boði foreldrafélagsins: Forvörn gegn fíkniefnum 
2. Hrekkjavökuballið 
3. Uppfærðar upplýsingar um foreldrafélagið á heimasíðu Sfjsk  
4. Önnur mál 

 
Fundargerð: 

1. Jóhanna Magnúsdóttir kom með tillögu að fyrirlestri um forvörn gegn fíkniefnum 
https://www.mbl.is/hladvarp/hlusta/sterk-saman/ (Hildur) 
https://www.facebook.com/watch/?v=1055573898465400&extid=NS-UNK-UNK-
UNK-IOS_GK0T-GK1C&ref=sharing . Við ræddum um að skoða betur hvað hefur í 
boði undanfarið og jafnvel búa til lista yfir allt það sem við teljum að sé mikilvægt að 
bjóða upp á reglulega. Þá er hægt að rótera listanum á x ára fresti og skoða hvað er í 
boði hverju sinni í tengslum við það efni.  

● Skjátími og tölvunotkun (með tilliti til rafíþrótta) -  
● Kynfræðsla t.d. https://www.astradur.is/  og 

https://stigamot.is/fraedsluefni/sjukast/  
● Samskipti 
● Öfgar og hatursorðræða 
● Áfengi og vímuefni 
● Sjálfsmynd 
● Nethegðun; ábyrg notkun og hætturnar - (nýbúið) 
● Miðlalæsi: https://www.vikubladid.is/is/frettir/thu-ert-ekki-

leidinlegt-foreldri?fbclid=IwAR2JdJlKt96I1eJdolqXiMJxoiw-
T9RgIgFhAFyqVABz_HmqNlcKBx4CcS0 

 
Einnig ræddum við um að senda tölvupóst á hin foreldrafélögin í Múlaþingi og  
athuga hvað þau eru með í gangi. Hanna tekur að sér að gera það.  
Viljum pæla meira í þessu áður en ákvörðun verður tekin. 

2. Hrekkjavökuballið: Senda póst á blakið og skólann og athuga hvort eitthvað sé í 
gangi þessar helgar (28. Okt og 4. nóv). Dagar myrkurs eru t.d. 31. Okt - 5. nóv. 
Senda póst á bekkjaráðið og athuga hvernig staðan er. Biðja unglingana um að vera 
með meiri leiki fyrir yngstu krakkana: ásadans - limbó - … 

3.  Uppfærðar upplýsingar um foreldrafélagið á heimasíðu Sfjsk: Hanna ætlar að senda 
þær á Siggu Heiðdal - Sigurveig ætlar að yfirfara hvort allir foreldrar séu örugglega 
inni á fb-grúppu skólans.  

4.  Önnur mál: Matarsóun: Leggjum til að skólinn fjalli um matarsóun og sé með 
verkefni því tengt. T.d. 

● https://www.vikubladid.is/is/frettir/matarsoun-i-borgarholsskola -  
● https://vefir.mms.is/flettibaekur/namsefni/saman_gegn_matarsoun/

23/?fbclid=IwAR3bNQGr7ZW2IF00HTNBrApOgU_3Cd7Ly6d7VJC1ZQ
H5ZQZ82oYMv8yPnvM 
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