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Studningsaatlun fyrir trans nemendur og nemendur med édaemigerda kyntjaningu:

Eydublad fyrir upplyst sampykki
Tilgangur studningsdaetlunar
Pessi studningsaaetlun er gerd fyrir nemendur i grunnskola og fjélskyldur peirra til ad dkveda i
sameiningu hvernig skélinn getur stutt betur vid kyn nemandans og framfylgt 6skum hans. pegar talad
er um kyn er hér att vid kynvitund og/eda kyntjaningu. Kyn hvers og eins er einstakt og skolinn telur
mikilveegt ad stydja vid nemendur sina og gefa peim taekifaeri til ad skilgreina og tja sig eftir eigin
hofai.
Skolastarf métast af umburdarlyndi og keerleika, abyrgd, umhyggju, sattfysi og virdingu fyrir manngildi.
Skolinn hagar storfum sinum i sem fyllstu samraemi vid stodu og parfir nemenda og studlar ad alhlida
broska, velferd og menntun hvers og eins. betta hlutverk grunnskdla kemur fram i 2. gr. laga nr.
91/2008 um grunnskola. Med pvi ad gefa nemandanum taekifzeri til ad koma & skilningi um st68u sina
og 6skir er leitast vid ad gera patttoku hans i skélastarfinu danaegjulegri og arangursrikari.
Oll vinnsla persénuupplysinga verdur ad byggjast & heimild i I16gum nr. 90/2018 um persénuvernd og
vinnslu persénuupplysinga (hér eftir persénuverndarlég) og fer pad eftir tilgangi vinnslunnar hvada
heimild getur att vid i hvert sinn. Vinnsla upplysinga Ur studningsdaetlun byggist 4 sampykki barns og
forsjaradila sbr. 1. tolul. 1. mgr. 9. gr. persénuverndarlaga. Med undirritun pessa studningsaaetlunar er
fengid sampykki foreldra fyrir vinnslu persénuupplysinga nemanda i framangreindum tilgangi.
Sambpykkid er haegt ad afturkalla hvenaer sem er en pad hefur ahrif 4 I16gmeeti peirrar vinnslu sem

begar hefur farid fram.

Efni studningsaeetlunar

Studningsdaetlunin samanstendur af spurningum sem nemandinn, forsjaradilar og umsjonarkennari
geta svarad i sameiningu. Spurningarnar snua fyrst og fremst ad pvi hvernig nemandinn vill ad
starfsfolk skolans stydji hann, kynvitund hans og kyntjaningu i skdlastarfinu. Spurningarnar varda m.a.
hvada nafn og fornafn nemandinn vill nota, med hverjum nemandinn kys ad deila upplysingum um
kyn sitt, hvernig nemandinn vill ad kennarar og annad starfsfélk skélans svari spurningum um
kynvitund hans auk praktiskari atrida & bord vid hvada buningsklefa nemandinn kys ad nota i ipréttum
og skélasundi. Nemandanum er frjalst ad svara 6llum spurningum studningsdeetlunarinnar eda hluta

beirra.
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Hvernig verda upplysingar ur studningsdaetlun notadar og geymdar?

Upplysingar Ur studningsazetlun verda eingdngu notadar i samraemi vid éskir nemandans, likt og paer
koma fram i daetluninni sjalfri. AGeins umsjénarkennari og skdlastjérnendur munu hafa adgang ad
studningsaeetluninni. Adrir adilar munu ekki fa adgang ad studningsdaetlun nemandans nema nemandi
og forsjaradilar gefi sampykki fyrir pvi.

Nemandinn getur alltaf dskad eftir ad upplysingar i studningsdzetluninni séu uppfaerdar eda farid fram
4 ad studningsdaetlunin verdi tekin Ur notkun. Athygli er p6 vakin 4 pvi ad grunnskolar Mulapings eru
skilaskyldir samkvaemt 4. tolul. 1. mgr. 14. gr. laga um opinber skjalasofn nr. 77/2014. beim ber pvi
skylda til ad skila gbgnum til Héradsskjalasafns Austfirdinga 4 grundvelli framangreindra laga til
vardveislu. Hérdasskjalasafn veitir engum adgang ad upplysingum sem innihalda persénuupplysingar

nema peim sem hlut eiga ad mali fyrr en 80 arum eftir ad skjolin verda til.

Persénuvernd

Vid vinnslu persénuupplysinga i studningsazetluninni telst skolinn vera dbyrgdaradili i skilningi
persénuverndarlaga. Vegna kvartana, athugasemda eda beidna vegna vinnslu persénuupplysinga er
bent 4 ad hafa samband vid persénuverndarfulltrida Mulapings:

Nafn: Aron Thorarensen, persénuverndarfulltrii

Simi: 470-0700 Netfang: aron.thorarensen@mulathing.is

Einstaklingur 4 rétt 4 ad leggja fram kvortun hja Persénuvernd vegna vinnslu persénuupplysinga af
halfu Mulapings og skal Persénuvernd upplysa kvartanda um framvindu og nidurstédu kvortunar.
Upplysingar um Persénuvernd ma finna hér: https://www.personuvernd.is/.

() Eg hef kynnt mér framangreinda skilmala, persénuverndarstefnu Mulapings og ad vinnsla

eftirfarandi persénuupplysinga fari fram i framangreindum tilgangi (hakid vid)

Dagsetning og undirskrift forsjaradila nemandans

Dagsetning og undirskrift fyrir hond Seydisfjardarskéla
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Studningsaaetlun fyrir trans nemendur eda nemendur med édaemigerda kyntjaningu
Tilgangur pessarar studningsaaetlunar er ad koma 4 skilningi um st6du nemandans og hvernig
best sé haegt ad stydja vid kyn hans og framfylgja éskum hans. begar talad er um kyn er hér
att vid kynvitund og/eda kyntjaningu. Kyn hvers og eins er einstakt og parf ad leyfa
einstaklingum ad skilgreina og tja sig eftir sinu eigin hofdi. Kyn folks getur proast og breyst t.d.
samhlida aukinni pekkingu, studningi (studningsleysi), broska og/eda breyttri stodu sem getur
leitt til pess ad studningsaaetiun sem pessi purfi ad taka breytingum. Pad er pvi mikilvaegt ad
vera i stodugu sambandi vid nemandann og hafa virkar samskiptaleidir.

/Zskilegt er ad tveir til prir starfsmenn skélans sem nemandinn pekkir og treystir komi ad gerd
bessarar studningsaaetlunar. Asamt peim skulu einnig forsjaradilar sem og nemandinn koma
saman a fund og vinna ad pessari datlun. Hver og einn getur fengid eintak og skodad
aaetlunina til ad undirbua sig fyrir fundinn. Sumir paettir dzetlunarinnar eiga meira vid um
boérn & eldri stigum grunnskdla heldur en yngri og er pad matsatridi hverju sinni. Nemendur
eru misfaerir um ad koma ad gerd deetlunarinnar, en mikilvaegt er ad taka zetid mid af dskum
og upplifun nemandans vid gerd pessarar daetlunar. Studningsaaetlunin skal vera geymd af
skéla barnsins, dsamt eydubladi um upplyst sampykki forsjaradila sem fylgir henni. Azetlun
bessi byggir @ erlendum fyrirmyndum samtakanna Gender Spectrum og Welcoming Schools.

1. Kennitala nemandans:

2. Bekkur:

3. Umsjoénarkennari:

4. Forsjaradilar:

5. patttakendur a pessum fundi:

6. Dagsetning:
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Nafn nemandans

7. Hvada nafn notar nemandinn (valnafn)?

8. Hvada fornafn notar nemandinn?

9. Notar nemandinn annad nafn og fornafn heima hja sér? [ Ja LI Nei

10. Ef j3, hvada?

11. Notar nemandinn (val)nafnid sitt og fornafn alls stadar i skélaumhverfinu eda bara vid

akvednar adstaedur eda med akvednum hépum?

Tranadur og upplysingagjof

12. Merkid vid pad sem 4 vid um nemandann og kyn hans:

LINemandinn er opinber med sina kynvitund, adrir nemendur og fullordnir vita.
LIKennarar og annad starfsfolk skolans er upplyst.

LIStjérnendur skolans eru upplystir (t.d. skélastjéri, deildarstjérar, namsradgjafi).
LIStarfsfélk pjénustumidstodvar er upplyst (skélasalfraedingur, félagsradgjafar o.s.frv.).
CIStarfsfolk fristundar/félagsmidstodvar er upplyst.

LINemandinn mun ekki vera opinber med sina kynvitund.

OAnnad Hvad?

13. Ef nemandinn hefur dskad eftir pvi ad pessi mal verdi trianadarmal, hvernig verdur pad

tryggt og hvad verdur gert ef verdur trinadarbrestur?

14. Hvernig munu kennarar og starfsfélk svara spurningum um kyn nemandans fra:

Odrum nemendum?

Odru starfsfolki?

Foreldrum/o6drum i skdlasamfélaginu?
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Formleg skraning a kyni og nafni
15. Hefur kyn- og nafnskraningu nemandans verid breytt hja pjodskra (sem er mogulegt fyrir
bérn sem hafa nad 15 dra aldri, annars med sampykki forsjaradila eda sampykki

sérfraedinefndar ef barn nytur ekki studnings peirra, sbr. [6g nr. 80/2019)?

01 Ja O Nei

16. Stendur pad til? [ Ja O Nei

17. Hefur nafni nemandans verid breytt hja Mentor til samraemis vid valnafnid? (athugid ad
bessi leid gaeti hentad ef ekki er timabaert eda studningur fyrir pvi ad breyta skradu nafni og
kyni hja pjédskra) [ Ja LI Nei

18. Vita forsjaradilar nemandans af ofangreindum moguleikum? [ Ja [ Nei

19. Ef nemandi notar valnafn en nytur ekki studnings forsjaradila til ad breyta nafni sinu hja

Pjodskra eda i Mentor eda vill/getur pad ekki af 6drum astaedum, hvernig verdur pad tryggt

ad valnafn nemandans verdur notad i skdlanum?

Studningur fjélskyldu
20. Eru forsjaradilar nemandans medvitadir um kynvitund hans? [J Ja [ Nei

Annad:

21. Hversu stydjandi eru forsjaradilarnir & skalanum 1-107?

22. Stydja einhverijir fjolskyldumedlimir nemandans vid kyn hans? [ Ja [ Nei

Ef ja, hverjir?

23. Eru einhverjir fjolskyldumedlimir nemandans sem stydja ekki vid kyn hans?[1Ja CINei

Ef ja, hverjir?

24. Eru einhverjir adrir fullordnir einstaklingar i neerumhverfi nemandans sem stydja vid kyn

hans?

25. Ef forsjaradilar (annar eda badir) eru ekki upplystir eda ekki stydjandi, hvada radstafanir a

ad gera?

26. Hefur skélinn bent fjolskyldu/forsjaradilum nemandans & videigandi studningsadila og
fraedsluefni? Svo sem studningshop fyrir adstandendur trans barna og dkeypis radgjof hja

Samtokunum 787
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27. Atlar skolinn sér ad tilnefna starfsmann sem mun reglulega hafa samband vid forsjaradila
til ad veita studning, radgjof og upplysingar um stédu nemandans? Hvernig verdur pvi

hattad?

28. A nemandinn systkini { sama skola? [ J4 O Nei

29. [ hvada bekk eru pau?

30. Eru pau medvitud um stoduna og stydjandi?

31. Ef nei, vill nemandinn ad kyn sitt sé reett vid systkinin og pa med hvada haetti?

32. Eru kennarar peirra medvitadir um stoduna? [ Ja [ Nei

Studningur skélans

33. Hefur skélinn tilnefnt tvo studningsadila sem munu athuga med lidan nemandans ad
minnsta kosti einu sinni i viku? [ J& O Nei

34. Hverjir eru peir?

35. Hefur starfsfélk skolans fengid fraedslu um malefni trans barna/félks? O Ja O Nei

36. Ef nei, hvenaer og hvernig verdur baett Ur pvi?

37. Hafa nemendur fengid hinseginfreedslu sem hefur innihaldid freedslu um trans folk, sbr.
adalnamskra? [ Ja [ Nei

38. Ef nei, hvenaer og hvernig verdur beett Ur pvi?

39. Er starfsfélk medvitad um eineltisstefnu Seydisfjardarskola, jafnréttisstefnu Mulapings og
hvernig peaer eiga vid um trans nemendur? [ J4 O Nei

40. Ef nei, hvenaer og hvernig verdur baett ar pvi?

41. Hvernig verdur tekid a pvi ef/pegar nemendur nota rangt nafn eda kyn um

nemandann?

42. Hvernig verdur tekid 4 pvi pegar starfsfélk notar rangt nafn eda kyn um nemandann?
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43. Hver ber dbyrgd a pvi ad taka 4 einelti eda fordomum sem kunna ad vera i gard

nemandans?

Skélaumhverfid
44, Er porf & pvi ad breyta merkingum sem tengjast nemandanum, svo sem ef gamla nafnid
hans eda gamlar myndir med adra kyntjaningu eru til stadar? Hver ber abyrgd 4 peim

breytingum?

45, Hvada salerni mun nemandinn nota?

46. Hvada klefa mun nemandinn nota?

47. Mun nemandinn purfa studning vid pad ad nota pessa adstddu? Ef ja, hver mun veita

hann?

48. Verdur studningur vid nemandann tryggdur i ferdum a vegum skoélans? Verdur hugad ad
adstodu fyrir nemandann i ferdum 4 vegum skdlans (svo sem salerni, buningsklefa)? Ef j3,

hvernig?

49. Mun starfsmadur tryggja ad nemandinn geti tekid patt i ipbrottum og iprottakennslu til

samraemis vid kynvitund sina? En skélasund? Ef ja, hver og hvernig?

50. Er nemandinn i ipréttum, tonlistarskéla, tdmstundum eda 6dru sliku? [ Ja O Nei

51. Ef j4, er vitneskja um kyn hans par? [ Ja L1 Nei
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Gatlisti fyrir grunnskola til ad verda trans-vaenir
Skélinn
LIRegluleg fraedsla fyrir starfsfolk um trans born og annad hinsegin folk.
OArleg fraedsla fyrir nemendur um trans bérn og annad hinsegin folk.
LIForsjaradilar geta sétt um breytingu 4 skradu kyni og nafni barns hja pjodskra. Ef pad er
otimabaert ma breyta nafni barnsins (ef pad notar valnafn) i Mentor. bad er gert med pvi ad
senda poést a radgjafar@infomentor.is. Slikt parf ad endurtaka i byrjun hvers ars (januar) til
bess ad koma i veg fyrir ad arleg uppfaersla Mentors feeri pjédskrarnafnid aftur i kerfid.
OUtbudu eydubldd og adrar skraningar sem skolinn Gtbyr sjalfur pannig ad forsjaradilar
og/eda born geti valid kyn og fornafn vid haefi.
LITryggdu adgang ad kynhlutlausum salernum og buningsadstodu.
LINefndu pa hopa eda breytur sem parf sérstaklega ad huga ad i eineltisstefnu skdélans, t.d.
hinsegin, trans born.
CTryggdu ad nemendur séu 6ruggir i 6llum adstaeedum og rymum skélans. Ef svo er ekki parf
a0 skoda hvad veldur 66rygginu og radast i breytingar, t.d. 8 skipulagi skolans, hegdun
starfsfélks/nemenda eda ndmsefni.
[IRaeddu vid foreldrahdpinn um leidir til pess ad bjoda i afmaeli an pess ad stydjast vid
kynjaskiptingu, t.d. afmaelishdpar (t.d. Ut fra stafréfi, afmaelisdogum). Um leid ma hvetja
forsjaradila ad bjoda 6llum bekknum i afmeeli ef haegt er og jafnvel ad 2-3 nemendur haldi
afmaeli saman og bjédi 6llum bekknum.

Trans barnid

CIFarid i gegnum studningsaaetlun fyrir trans nemendur med trans barninu, forsjaradilum
bess og adilum skélans.

LIMikilvaegt er ad stydja vid kyntjaningu barna og veita peim frelsi til pess ad tja kynvitund
sina.

CIMikilvaegt er ad virda nafnaval nemenda og kynna pad fyrir 66rum nemendum og starfsfolki
skolans.

LIMikilvaegt er ad temja sér notkun a peim fornéfnum sem svara kynvitund nemenda (hann,
hdn, han, o.s.fr.).

CIMikilvaegt er ad vera vakandi fyrir pvi ad trans born eru vidkveemur hépur i samfélaginu og
eiga meiri haettu a pvi ad verda fyrir ofbeldi vegna kynvitundar og kyntjaningar sinnar en
onnur born, baedi @ heimilum sinum og annars stadar. Ef grunur vaknar um ad barnid sé ad
verda fyrir ofbeldi (t.d. tilfinningalegt, likamlegt,

vanraeksla) skal skolinn tilkynna til Barnaverndar.

[CIpegar trans barn skiptir um skola er gott er ad eiga upplysingafund med starfsfélkinu sem
kemur til med ad vinna med pvi. Pannig ma tryggja ad nyr skoéli sé upplystur og komi til mots
vid parfir barnsins.
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Kennslustofan

LIKynntu pér hvad tvihyggjukynjakerfid er og ahrif pess 4 trans nemendur jafnt sem sis
nemendur.

LIFordastu ad kynja hopinn: Taladu frekar um nemendur, born eda krakka en um stelpur og
straka.

LIFordastu ad skipta hdpnum eftir kyni. Notadu frekar t.d. bordaskipan, stafrofid, uppahalds
mat, sokkalit o.s.fr. betta & einnig vid i iprottakennslu.

LIGott er ad hvetja nemendur til pess ad tengjast i gegnum adra peetti en kyn, t.d. eftir
ahugamalum.

LIFordastu ad gera rad fyrir akvedinni hegdun fra nemendum sem byggjast 4 kyni peirra, t.d.
a0 stelpurnar vilji leera dans eda ad strakarnir leeri staerdfraedi betur pegar deemin eru um
fotbolta.

CIVertu tilbuin/n/d ad taka & stodludum hugmyndum um kyn pegar peer birtast hja
nemendum (og 6drum), t.d., petta er svo stelpulegt’, ,af hverju er hin med stutt har?’.
[ISettu stefnu um nullpol gagnvart neikvaedri og nidurlaegjandi notkun & hugtokum sem
tengjast trans (og 6dru hinsegin) folki. Reeddu ahrif slikrar ordanotkunar og leidir til pess ad
nemendur geti stutt vid bakid a peim sem verda fyrir sliku.

[IGott er ad Utbua plagg eda samkomulag med nemendum sem gengur Ut 4 ad fagna
fiolbreytileika og tekur 4 stridni og einelti. T.d. Vid uppnefnum ekki, pad geta allir leikid sér
med dukkur, vid virdum 6lika menningu, vid eigum alls konar fjélskyldur. ,Oll bérn geta...
(dansad, eldad, verid med sitt har, leert steerdfraedi, skapad list...)”

[1G&6 fing i islenskukennslu er ad fjalla um fornafnid han og/eda dnnur kynhlutlaus
fornofn.

[IHaegt er ad nyta otal margar baekur og annad efni um kyn, trans og énnur hinsegin malefni i
enskukennslu.

[IFadu nemendur til pess ad horfa gagnrynum augum a stadladar hugmyndir um kyn sem
birtast t.d. i auglysingum, sjénvarpspattum o.fl.

[(OHugadu ad fjolbreytileika og pvi ad fara ut fyrir kynjanorm pegar pu notar/synir myndir af
folki og bjéddu pannig nemendum upp a fjdlbreyttar fyrirmyndir sem brjéta upp stadladar
hugmyndir um kynin, afrek peirra, utlit, hegdun og tilfinningar.
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Gatlisti fyrir grunnskdla par sem er trans barn
OUtbuin hefur verid sérstok studningsazetiun fyrir trans born, forsjaradila peirra og starfsfolk

grunnskdla sem er mjog gott ad nyta. Gott er ad eiga fund med foreldrum/forsjaradilum til ad
fara i gegnum hana sem og ad tryggja ad allir séu medvitadir um stodu og parfir barnsins sem
og Urraedi og freedslu sem standa til boda. Mikilveegt er ad veita foreldrum/forsjaradilum
studning og leggja dherslu 4 styrkleika barnsins og jakvaedar breytingar a pvi. Einnig ma benda
beim & upplysingar og freedsluefni um trans born.

LIMikilvaegt er ad vera vakandi fyrir pvi ad trans born eru vidkveemur hépur i samfélaginu og
eiga meiri haettu a pvi ad verda fyrir ofbeldi vegna kynvitundar og kyntjaningar sinnar en
onnur born, baedi & heimilum sinum og annars stadar. Ef grunur vaknar um ad barnid sé ad
verda fyrir ofbeldi (t.d. tilfinningalegt, likamlegt, vanraeksla) skal skélinn tilkynna til
Barnaverndar.

LIGott er ad fa fraedslu fyrir starfsfélk um trans born.

LIGott er ad fa fraedslu fyrir nemendur um trans born.

[IGott er ad halda fund eda senda upplysingapost a forsjaradila bekkjarsystkina barnsins til
bess ad upplysa og freeda pa um malefni trans félks og stydja vid umraedur sem eiga sér stad |
skolanum (haegt er ad dska eftir adstod fra sérfreedingi mannréttinda- og lydraedisskrifstofu
vid slikt).

LIGott er ad eiga upplysingafund med starfsfolki fristundamidstodvar ef barnid saekir slikt.
CIMikilvaegt er ad virda nafnaval nemenda og kynna pad fyrir 66rum nemendum og starfsfolki
skolans. Ekki eru po o6ll trans bérn sem velja sér nytt nafn og sum mata nokkur nofn.
LIMikilvaegt er ad temja sér notkun a peim fornéfnum sem barnid kys (t.d. hann, hidn, han
0.s.fr.). Samkvaemt l[6gum nr. 80/2019 geta forsjaradilar dskad eftir breytingu a skradu kyni og
nafni barns hja pjodskra eda barnid sjalft sé pad ordid 15 ara. Ef pad er dtimabaert ma breyta
nafni barnsins (ef pad notar valnafn) i Mentor, en pad er gert med pvi ad senda pdst &
radgjafar@infomentor.is. Slikt parf ad endurtaka i byrjun hvers ars (jandar) til pess ad koma i
veg fyrir ad arleg uppfeaersla Mentors feeri pjédskrarnafnid aftur i kerfid.

OUtbudu eydubldd og adrar skraningar sem skélinn Utbyr sjalfur pannig ad forsjaradilar

og/eda born geti valid kyn og fornafn vid haefi.
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LTrans born eru med fjolbreytta kyntjaningu, rétt eins og sis born. Ekki gera rad fyrir
akvedinni hegdun fra nemandanum sem byggjast 4 kyni hans, t.d. ad trans stelpa falli
algjorlega ad hugmyndum um kvenleika.

LTryggdu ad nemandinn sé 6ruggur i 6llum adstaedum og rymum skdlans. Ef svo er ekki parf
a0 skoda hvad veldur 66rygginu og radast i breytingar, hvort sem pad snyr ad t.d. skipulagi
skélans, hegdun starfsfélks /nemenda eda namsefni.

LITryggdu adgang ad kynhlutlausum salernum og skiptiadstodu, jafnvel ma breyta peirri
adstodu sem fyrir er, en leyfdu barninu ad velja adstodu sem pad telur best henta sinni
kynvitund.

LIKynntu pér hvad tvihyggjukynjakerfi er og ahrif pess a baedi sis og trans félk.

LIMikilvaegt er ad fjalla um fjolbreytileika kyns og trans félk vid samnemendur barnsins.
Nefna parf breytingar & stodu barnsins, valnafn pess og fornofn.

LIMikilvaegt er ad setja sér stefnu um nullpol gagnvart neikvaedri og nidurleegjandi notkun a
hugtokum sem tengjast trans (og 6dru hinsegin) folki. Reeddu pad vid nemendur, ahrif slikrar
ordanotkunar og legdu aherslu @ hvernig nemendur geti stutt vid bakid a8 peim sem verda fyrir
sliku. Fordastu ad kynja nemendahdpa: Taladu frekar um nemendur, born og krakka en um
stelpur og straka.

LIFordastu ad skipta nemendahdpum eftir kyni. Notadu frekar stafréfid, sokkaliti, aldur,

uppahalds mat o.s.frv.
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