/8\ SEYBISFJARDARSKOLI
W

Lifsleiknistefna Seydisfjardarskoéla

-Forvarnir og jakveedur skélabragur-

Vio erum Uppbyggingarskéli auk pess sem vid stérfum samkvaemt Olweusaraaetluninni
gegn einelti og stefnu um Heilsueflandi skéla. Med sampaettingu pessara verkefna er
unnid markvisst ad eflingu sjalfsmyndar nemenda og a pad ad endurspeglast i 6llu
skolastarfi.
Tilgangur lifleiknistefnu er ad tryggja ad allir sem koma ad nami og kennslu barna i
Seyodisfjardarskoéla gangi i takt og starfi samkveemt peim stefnum og verkefnum sem
hafa verid innleidd i skélastarfinu. Lifsleikni gegnir mikilveegu hlutverki vid ad styrkja
hugrekki, frumkveedi, abyrgd og sjalfsmynd,

Kennslustundir i lifsleikni

I hverjum nemendahop er ad jafnadi ein kennslustund & viku i lifsleikni par sem leitast
er vid ad uppfylla markmid adalnamskrar. Unnar eru kennsluéeetlanir i lifleikni i

grunnskoladeild.

Olweusaraasetiunin gegn einelti

i skolanum er i gildi dzetlun gegn einelti sem unnid er samkvaemt & 6llum skolastigum.
Markvisst er unnid med eineltishringinn og graena og rauda karlinn. Skolareglur gegn

einelti eru skyrar og vidurldg vio brotum & peim.

Olweusardagurinn gegn einelti er haldinn hatidlegur arlega par sem fjolbreytt verkefni
eru unnin med nemendum og fari® med freedslu gegn einelti Gt i samfélagid. Oll eru

hvott til ad maeta i greenum fotum i tilefni dagsins til studnings barattunni gegn einelti.
Vikulegir bekkjarfundir samkveemt Olweusaréeetluninni par sem medal annars er fario

yfir reglur gegn einelti. Arlega er [6gd fyrir kénnun & einelti medal nemenda.

Eineltismal eru raedd & vikulegum fundum starfsfolks, settar eru & vaktanir a

samskiptum pegar upp kemur grunur um einelti eda samskiptavanda.
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Eineltisteymi er vid skélann og geta starfsmenn leitad til teymisins vid arvinnslu
eineltismala og pegar upp kemur samskiptavandi.

Tvisvar & ari eru fundir med foreldrum i bekkjum par sem medal annars er farid yfir
eineltisagetlun skoélans, nidurstédur Olweusarkénnunar eftir aramét og samskipti i

bekkjum.

Uppeldi til abyrgdar

[ skélanum 6llum er UTA ordraedan i fyrirrami.

Unnid er med grunnparfir & 6llum skélastigum.

Nemendur og starfsfolk gerir med sér sattmala um samskipti.

Verkfzeri UTA eru nytt & 6llum skolastigum, svo sem sattarbordid og T- og Y- spjold.
Hlutverk hvers og eins eru skyr og skilgreind skilmerkilega svo ad allir viti til hvers er
eetlast af peim,

Skodlasamfélagid gerir med sér sattméla og akvedur gildi skolans.

Heilsueflandi skoli

[ 6llu skolastarfi skal leita allra leida til ad tryggja ad nemendur 6dlist pekkingu &
mikilvaegi gédrar heilsu og vellidan, peir hvattir til ad astunda heilsueflandi liferni og
skulu peir nj6ta kennslu sem hefur forvarnagildi. Til pess ad na sem bestum arangri i
heilsueflandi starfi med nemendum er mikilvaegt ad géd samvinna sé a milli skélans og
foreldra og skélans og naersamfélags.

Styrihépur heilsueflandi skola eru stjérnendur a hverri deild skélans sem og fulltraar

Skolaraos.

Ymis verkfeeri til studnings lifsleiknikennslu

Vinattuverkefni Bleer (leikskoladeild)

Gula verkfeerakista UTA.

Verkfaerakista Vondu (grunnskéladeild)

Forvarnir af ymsum toga og freedsla vardandi afengi, tokbak og énnur vimuefni,

netnotkun, atlistviomid, kynheilbrigdi og svefn.
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Leikskoéladeild

Aherslur i nemendahdépum

Yngri nemendur

Verkefni Viofangsefni
UTA Grunnparfir nemenda. Starfsfolk sinnir brnunum markvisst Ut
fr& grunnpdrfum.
UTA Deildarsattmali.
UTA Skyr mork og ofravikjanlegar reglur.

Vinattuverkefni Barnaheilla

Blaer kynntur fyrir nemendum.

Vinattuverkefni Barnaheilla

Vikulegar vinastundir.

Eldri nemendur

Verkefni Viofangsefni

UTA Grunnparfir nemenda. Starfsfolk sinnir bérnunum markvisst Ut
fr& grunnpdrfum.

UTA Deildarsattmali.

UTA Skyr mork og ofravikjanlegar reglur.

UTA Hlutverkin — farid yfir merkingu ordsins og hugtakid, til deemis
at fré hlutverkum i samfélaginu.

UTA Unnid med T-spjold. St vinna gagnast 6llum deildum,
nemendum og starfsfalki.

UTA Reglur sattarbordsins kynntar og sattarbordid nytt til ad leysa

ar agreiningi.

Vinattuverkefni Barnaheilla

Afram unnid markvisst med Blee og pau gildi sem hann
stendur fyrir, svo sem hugrekki, umburdarlyndi, virdingu og
umhyggiju.

Vinattuverkefni Barnaheilla

Vikulegar vinastundir.

Olweus

Hugmyndafreedin bak vid Olweusarhringinn, graena og raud
hegdun kynnt fyrir nemendum.
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Grunnskoéladeild

Yngsta stig 1. — 4. bekkur

1. - 4. bekkur
Verkefni Viofangsefni

UTA Grunnparfir kynntar og unnid mead peer.

UTA Bekkjarsattmali. Nemendur velja gildi bekkjarins og vinna
med hugtdk tengd sattmalanum.

UTA Skyr mork og ofravikjanlegar reglur.

UTA Fario markvisst i hlutverk i skélanum, hlutverk nemenda,
kennara og studningsfulltria, i fataklefanum, i frimindtum og i
matartimanum.

UTA Unnid med T-spjold. Su vinna gagnast 6llum deildum,
nemendum og starfsfalki.

UTA Reglur sattarbordsins kynntar og sattarbordid nytt til ad leysa
ar agreiningi.

UTA Lifsgildin. Nemendur vinna Ut fra eigin reynslu. Finna pau
lifsgildi sem &hersla er 16gd & heima, i samfélaginu og i
skolanum.

UTA Oskaverold. Fjallad um hugtakid og ad vid getum o6ll att okkar
6skaverold. Oskasamskiptin i skélanum og i baenum okkar —
hvernig bae/bekk/skéla viljum vid tilheyra?

Olweus Vikulegir bekkjarfundir.

Olweus Unnid med Olweusarhringinn gegn einelti.

Verkfaerakista Vondu

Unnid med hugmyndafraedina a bak vid Jdkveeda leidtoga -
Verkfeerakista Vondu.

Verkfaerakista Vondu

Samvinnuverkefni ur Verkfeerakistu Vondu.

SAFT

Fraedsla um 6rugga netnotkun.

Heilsueflandi skoli

Freedsla um mikilveegi svefns, gédrar naeringar og reglulegrar
hreyfingar.

Heilsueflandi skoli

Fraesla um stadalmyndir fjdlmidla og pjalfun i gagnrynni
hugsun um skilabod vardandi utlit og likamsvoxt.
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Midstig 5. — 7. bekkur

5.-7. bekkur
Verkefni Viofangsefni

UTA Unnid med grunnparfirnar & fjdlbreyttan hatt.

UTA Bekkjarsattmali. Nemendur velja gildi bekkjarins og vinna
med hugtdk tengd sattmalanum.

UTA Skyr mork og ofravikjanlegar reglur.

UTA Fario markvisst i hlutverk i skélanum, hlutverk nemenda,
kennara og studningsfulltria, i fataklefanum, i frimindtum og i
matartimanum.

UTA Unnid med T-spjold og Y-spjold.

UTA Sattarbordio nytt markvisst til ad leysa ar agreiningi.

UTA Lifsgildin. Nemendur vinna Ut fra eigin reynslu. Finna pau
lifsgildi sem ahersla er 16gd & heima, i samfélaginu og i
skolanum.

UTA Oskaveréld, unnid med 6skasamskiptin i bekknum okkar og
skolanum.

Olweus Vikulegir bekkjarfundir.

Olweus Unnid med Olweusarhringinn gegn einelti.

Verkfaerakista Vondu

Unnid med hugmyndafraedina a bak vid Jdkveeda leidtoga -
Verkfeerakista Vondu.

Verkfaerakista Vondu

Samvinnuverkefni Ur Verkfeerakistu Vondu.

SAFT

Fraedsla um 6rugga netnotkun.

Heilsueflandi skoli

Freedsla um mikilveegi svefns, gédrar naeringar og reglulegrar
hreyfingar.

Heilsueflandi skoli

Freedsla um stadalmyndir fjdlmidla og pjalfun i gagnrynni
hugsun um skilabod vardandi utlit og likamsvoxt.

Heilsueflandi skoli

Freedsla um kynheilbrigdi og samskipti.
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Unglingastig
5.-7. bekkur
Verkefni Vidfangsefni

UTA Unnid med grunnparfirnar & fjdlbreyttan hatt. Umraedur um
parfirnar dypkadar og sjonum beint ad einstaklingnum og
hvernig hann getur komid til méts vid sinar parfir. Eru
einhverjar parfir sem er ekki fullnaegt? Hvernig aetlar
nemandinn ad fullneegja sinum pérfum?

UTA Bekkjarsattmali. Nemendur velja gildi bekkjarins og vinna
med hugtdk tengd sattmalanum.

UTA Skyr mork og ofravikjanlegar reglur.

UTA Mitt og pitt hlutverk. Hér er farid dypra i hlutverk en adur.
Unnid markvisst med hlutverk i kennslu, 6llum kennurum
bekkjarins parf ad vera kunnugt um aherslur.

UTA Unnid med T-spjold og Y-spjold.

UTA Sattarbordio nytt markvisst til ad leysa ar agreiningi.

UTA Lifsgildin. Nemendur vinna Ut fra eigin reynslu. Finna pau
lifsgildi sem &hersla er 16g0 & heima, i samfélaginu og i
skolanum.

UTA Oskaveréld, unnid med 6skasamskiptin i bekknum okkar og
skolanum.

UTA Lifsvagninn. Hvernig madur naer tdkum a ordum sinum og
gjoroum. Hugsa adur en framkveemt er og ekki taka
afdrifarikar dkvadanir i flj6traedi.

Olweus Vikulegir bekkjarfundir.

Olweus Unnid med Olweusarhringinn gegn einelti.

Verkfeerakista Vondu Unnid med hugmyndafraedina a bak vid Jakveeda leidtoga -
Verkfeerakista Vondu.

Verkfeerakista Vondu Samvinnuverkefni ar Verkfaerakistu Véndu.

SAFT Freedsla um 6rugga netnotkun.

Heilsueflandi skl Freedsla um mikilveegi svefns, gédrar naeringar og reglulegrar
hreyfingar.

Heilsueflandi skl Freedsla um stadalmyndir fjdlmidla og pjalfun i gagnrynni
hugsun um skilabod vardandi utlit og likamsvoxt.

Heilsueflandi skoli Fraedsla um kynheilbrigdi og samskipti.
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Heilbrigdisfreedsla & vequm skoélahjukrunar

Mikilvaegur hluti af starfinu i heilsuvernd skolabarna er heilbrigdisfraedsla sem
skolahjukrunarfraedingur sinnir. Eftirfarandi eru pau forvarnarefni sem
hjukrunarfreedingar hafa og er hluti af 6H freedsluverkefninu:

. bekkur - Hamingja/Likaminn minn, hollusta, tannverd, handpvottur, slysavarnir.
. bekkur — Svefn, hamingja, tilfinningar.

. bekkur - Hollusta og hreyfing.

. bekkur - Hamingja, sjalfsmynd, slysavarnir.

. bekkur - Hamingja, samskipti, hollusta, hreyfing.

. bekkur — Kynproski.

. bekkur - Hugrekki, sjalfsmynd og akvardanataka,tannvernd.

. bekkur - Hollusta og hreyfing, hugrekki, félagsprystingur, likamsimynd.

. bekkur — Kynheilbrigdi.

10. bekkur — Kynheilbrigdi og kynning a heilsugeaeslunni.
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