2026 - 2027

FRADSLUAZZATLUN

FORVARNA

=

Mulaping



; Mulaping

Aatlunin veitir heildaryfirsyn yfir aherslur sveitarfélagsins fyrir born og ungmenni, forsjaradila
peirra og pad starfsfolk sem vinnur med bérnum og ungmennum i Malapingi. Fraeedsluaaetlunin

er sett fram i sex pemum sem radast eftir manudum arsins. b6 er logd rik ahersla a ad fraedsla fari
fram allt arid um kring og sé ekki bundin eingéngu vid pessa manudi. Skjalid er lifandi vinnuverk-
feeri sem proast i takt vid adstaedur, aherslur og freedsluparfir hverju sinni.

Ofbeldi (februar, april, desember)

e 0-5ara: Boérn laera ad pekkja eigin mérk og
virda moérk annarra i gegnum einfold sam-
skipti og leik.

e 6-12 ara: Bérn préa med sér faerni til ad
setja skyr mork, skilja mikilvaegi peirra og
virda mérk annarra.

e 13-16 ara: Unglingar leera ad pekkja réttindi
sin, setja mork i sambéndum og vernda sjalf-
staedi sitt i samskiptum.

« 17-18 ara: Unglingar pjalfast i ad pekkja, setja
og vidhalda mérkum, med aherslu a virdingu
i ndanum samskiptum og sambéndum.

Kynheilbrigdi (februar, april, desember)

0-5 ara: Born leera um likama sinn,
persénulegt rymi og ad pad sé i lagi ad

segja ,nei”.

6-12 ara: Bérn byrja ad skilja grunnatridi
vardandi likamsvirdingu, persénuleg mérk

og mikilvaegi pess ad virda eigin og annarra
likama.

13-16 ara: Unglingar laera um kynvitund,
heilbrigd sambénd, sampykki og mikilvaegi
pess ad setja og virda mork i kynferdislegum
samskiptum.

17-18 ara: Unglingar fa dypri fraedslu um kynlif,
sampykki, kynheilbrigdi og ad taka upplystar
akvardanir vardandi nanar tengsl og samboénd.

Heilsuefling (januar, September, névember)

e 0-5 ara: Boérn eru kynnt fyrir hollu mataraedi,
hreyfingu og mikilvaegi svefns i gegnum leik
og daglegar athafnir.

e 6-12 ara: Bérn laera ad raekta heilbrigda
lifsheetti med jafnvaegi milli neeringar,
hreyfingar og hvildar, auk pess ad skilja
mikilvaegi gedheilsu.

e 13-16 ara: Unglingar eru hvattir til ad taka

abyrgd a eigin heilsu med heilbrigdum lifsstil,

sjalfsuménnun og gedraekt.

« 17-18 ara: Unglingar fa dypri pekkingu a pvi ad

vidhalda gddri likamlegri og andlegri heilsu,
med aherslu a sjalfstaeda akvardanatoku.

Félagsfaerni (mars, September, oktober)

0-5 ara: Born leera grunnatridi samskipta, svo
sem ad deila, bida eftir r6dinni og nota einfold
ord til ad tja tilfinningar sinar.

6-12 ara: Born préa med sér haefni til ad leysa
agreining, vinna i hépum og syna virdingu og
umburdarlyndi gagnvart 6drum.

13-16 ara: Unglingar pjalfa félagslega haefni
med aherslu a jafningjasamskipti, virka
hlustun og ad takast a vid fléknari félagslegar
adstaedur.

17-18 ara: Unglingar styrkja feerni sina i
samskiptum med sjalfsteedum akvérdunum,
virkri patttéku og abyrgd i nanum samskiptum.
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Jafnrétti (mars, mai, névember) Stafraent umhverfi (jantar, mai, oktéber)
e 0-5ara:Born laera ad 6ll séu jofn og eigi rétt e 0-5 ara: Born eru kynnt fyrir grunnatridum
a virdingu, 6had kyni, utliti eda bakgrunni. i notkun stafraenna taekja a 6ruggan og
e 6-12 ara: Bérn préa med sér skilning a jafn- jakvaedan hatt.
rétti og réttleeti og laera ad pekkja oréttlaeti e 6-12 ara: Born leera ad nota stafraena midla
og mismunun i daglegu lifi. a abyrgan hatt, ad setja timamork og pekkja
e 13-16 ara: Unglingar fa fraedslu um mikilvaegi mikilvaegi stafraens 6ryggis.
jafnréttis a 6llum svidum, par med talid kynja- | = 13-16 ara: Unglingar fa pjalfun i ad greina a
jafnrétti og félagslegt réttleeti. milli raunverulegra og falskra upplysinga a
e 17-18 ara: Unglingar taka virkari patt i um- netinu og vidhalda jakvaedum stafreenum
raedum um jafnrétti, mannréttindi og hvernig samskiptum.
haegt sé ad studla ad sanngjérnu samfélagi. » 17-18 ara: Unglingar leera ad stjorna staf-
raenum ummerkjum sinum og gaeta persénu-
verndar i stafreenum samskiptum.
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FYRIR FORELDRA OG FORSJARAPILA

Ofbeldi

Kynheilbrigdi
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Ad pekkja einkenni ofbeldis,
bregdast vid a videigandi hatt
og vita hvert haegt er ad leita
eftir adstod.

Félagsfaerni

Kynferdisleg malefni og leidir til
ad raeda vid born um kynheil-
brigdi a abyrgan og fraedandi
hatt.

Jafnrétti

Ahersla & mikilvaegi holls
mataraedis, naegilegs svefns,
reglulegrar hreyfingar og gédrar
gedheilsu.

Stafraant umhverfi

Leidir til ad styrkja samskipta-
feerni og studla ad uppbyggi-
legri lausn agreiningsmala.

Logd er ahersla a mikilvaegi
jafnréttis, gagnkvaemrar
virdingar og samfélags sem er
laust vid fordéma.

Askoranir i stafreenu umhverfi
og leidir til ad tryggja vernd
barna og ungmenna.

FYRIR STARFSFOLK

Ofbeldi

Kynheilbrigdi

Heilsuefling

Ahersla & verklag til ad bera
kennsl a merki ofbeldis og
vanraekslu, beita videigandi
vidbragdsadferdum og tryggja
samraemda verkferla.

Félagsfaerni

Starfshaettir mida ad pvi ad
stydja starfsfolk i ad raeda
kynheilbrigdi og sampykki &
abyrgan, freedandi og aldurs-
haefan hatt.

Jafnrétti

Fraedsla og starfshaettir mida
ad sampeettingu heilsueflingar
i skola- og fristundastarf med
aherslu a hollt mataraedi,
hreyfingu og gedraena vellidan.

Stafraant umhverfi

Ahersla a faglegar a3ferdir til ad
efla samskiptafeerni, studla ad
uppbyggilegri lausn agreinings
og styrkja félagslega patttoku.

Ahersla er & fraedslu og verk-
ferla sem studla ad jafnrétti,
gagnkvaamri virdingu og fjol-
breyttu samfélagi.

Starfsfolk faer pjalfun og
leidbeiningar um verklag sem
tryggir 6ryggi, persénuvernd
og abyrga notkun stafraennar
taekni.
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