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Eineltisdaetiun

Seydisfjardarskoli er Olweusarskoli og studlar ad jakveedum samskiptum milli nemenda,
kennara og foreldra. Gott og uppbyggilegt samstarf allra sem koma ad uppeldi barna er

mikilveegur pattur i godu skolastarfi.

[ Seydisfiardarskdla er einelti ekki lidid i neinni mynd, hvorki medal nemenda né starfsfolks.
Einkunnarord Seydisfjardarskola, i hverju barni byr fjarsjédur, eru hofd ad leidarljési i 6llu

starfi skolans.
Skilgreining a einelti

Einstaklingur er lagdur i einelti ef hann verdur fyrir endurteknum, neikveedum verknadi eins
eda fleiri einstaklinga yfir akvedid timabil. Einelti er arasarhneigt eda illa meint atferl,

endurtekid yfir dkvedinn tima par sem djafnvaegi afls og/eda valds er i samskiptum.
Einelti hefur ymsar birtingarmyndir, til deemis:

Félagslegt einelti: einstaklingur er skilinn Ut undan i leik, maetir neikvaedum svipbrigdum s.s.

illu auga eda afskiptaleysi.

Andlegt einelti: einstaklingur er pvingadur til pess ad gera eitthvad sem stridir gegn vilja,

réttlaetiskennd eda sjalfsvirdingu vidkomandi. Likamlegt einelti: einstaklingur verdur fyrir

barsmidum eda likamlegu ofbeldi.

Munnlegt einelti: einstaklingur er uppnefndur, honum stritt eda nidurlaegjandi athugasemdir

eru latnar falla. Rafraent einelti: einstaklingur faer illkvittin skilabod i gegnum samskiptamidla
eda med 6drum rafreenum haetti, svo sem i tolvupdsti, eda & samskiptamidlum, i

smaskilabodum eda trdnadargdégnum um hann dreift.
Forvarnir gegn einelti

Til pess ad koma i veg fyrir einelti parf virkt og jakvaett samstarf foreldra, kennara og
nemenda. Studlad er ad freedslu til kennara, foreldra og nemenda og starfsfolk er avallt

vakandi yfir samskiptum. Mikilveegt er ad foreldrar séu freeddir um birtingarmyndir eineltis &
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kynningarfundum & haustin. Starfsfolk skolans feer reglulega freedslu og umraedu um

eineltismal er haldid gangandi.
Skdlareglur gegn einelti

1. Vid leggjum ekki adra i einelti.
2. Vid adstodum pa sem verda fyrir einelti.
3. Vid eigum lika ad vera med peim sem audveldlega lenda i ad vera einir.

4. Ef vid vitum ad einhver er lagdur i einelti eigum vid ad segja umsjénarkennaranum eda
6drum fullordnum fra pvi.

Hlutverk eineltisteymis [ eineltisteymi skdlans sitja lykilmenn Olweusarazetlunarinnar i leik- og
grunnskéladeild auk stjornenda allra deilda. Teymid ber dbyrgd 4 ad unnid sé samkveemt
eineltisdaetlun skélans og ad brugdist sé vid tilkynningum um einelti samkvaemt fyrirfram
akvednu vinnuferli. Teyminu ber ad gripa inn i framvindu mala og setja rétta stefnu sé asteeda
til. P4 ber teymid dbyrgd 4 ad nemendakdnnun sé |6gd fyrir arlega og tengsla- eda vinakdnnun
i 6llum nemendahdpum ad minnsta kosti einu sinni til tvisvar & ari. [ kjolfarid skal tryggja ad
nidurstddur kannanna séu kynntar fyrir starfsfélki, nemendum og foreldrum. Teymid sér il
bess ad foreldrafundir séu haldnir og ad eineltisaatlun sé vel kynnt fyrir foreldrum og
grenndarsamfélaginu. Lykilmenn halda utan um og skipuleggja namsdag gegn einelti arlega og
safna saman hugmyndabanka med verkefnum sem stydja vid vinnu gegn einelti. P4 eru
lykilmenn og teymid til studnings kennurum i vinnu gegn einelti og teymid undirbyr freedslu

fyrir starfsfélk allra deilda.
Hlutverk nemenda

Nemendum ber ad temja sér kurteisi, tillitssemi og virdingu i samskiptum. peir eiga ad vera
upplystir um skélareglur og fylgja peim. P& eru peir hvattir til ad vera medvitadir um lidan
samnemenda sinna og lata sig varda ef peir verda vitni ad neikvaedri hegdun og lata einhvern

fullordinn vita.
Hlutverk foreldra

Foreldrar gegna mikilvaegu hlutverki i barattunni gegn einelti. beim ber ad kynna sér

eineltisdaetlun skdlans og fylgjast med samskiptum barna sinna og annarra nemenda. Enginn
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skal skilinn utundan og mikilvaegt er ad foreldrar hvetji born sin til ad vera lika med peim sem
lenda i ad vera einir. P4 er einnig aridandi ad foreldrar fylgist vel med netnotkun barna sinna
og hafi strax samband vid starfsfolk skolans ef peir hafa grun um eda verda varir vid ad barn sé

i vanda.
Listadeild

[ skélanum gilda skolareglur gegn einelti. Kennarar { listadeild taka patt { Olweusarstarfi skdlans
med virkum heetti og eru dbyrgdaradilar i starfi med nemendum. Eineltismal sem koma upp i
listadeild eru reedd skipulega @ fundum starfsfolks og vaktanir skradar. Virkt samtal er & milli

starfsfolks listadeildar og annarra deilda og skraning er med sama heetti og i grunnskdladeild.
Grunnskéladeild

[ skdlanum gilda skélareglur gegn einelti. Arlega er 16gd fyrir Olweusarkénnun i 4.- 10. bekk.
Tvisvar a ari eru tengslakannanir lagdar fyrir i 6llum bekkjardeildum og & hverju ari er haldinn
namsdagur gegn einelti par sem nemendur skolans sinna freedslu um eineltismal i
samfélaginu. Ahersla er 16gd 4 6fluga gaeslu og samhaeft eftirlitskerfi. Reglulega koma saman
uppeldisfraedilegir umraeduhdpar auk pess sem eineltisteymi er starfraekt innan skélans.
Eineltismal sem upp koma i grunnskéladeild eru reedd & fundum starfsfélks og vaktanir

skradar.

Adgerdir i hverjum nemendahdpi grunnskéladeildar

A hverju hausti eru kynningafundir fyrir alla forelda par sem eineltisdzetlun skdlans er medal
annars kynnt og reett um jakveed samskipti og gédan skélabrag. ba er bodad til foreldrafunda i
grunnskéladeild pegar nidurstddur Olweusarkonnunarinnar liggja fyrir eftir aramaot. Vikulegir
bekkjarfundir eru haldnir i 6llum bekkjum grunnskoladeildar par sem medal annars er farid

yfir eineltishringinn.

Adgerdir vegna einstaklingsmala i grunnskéladeild

Allar dbendingar um einelti eru teknar alvarlega, hegdun sem getur bent til eineltis er skrad
og tilkynnt umsjénarkennara videigandi barns. begar grunur um einelti kemur upp er
mikilvaegt ad unnid sé med malid af naergeetni og alud. Greina parf og uppreaeta pa hegdun

sem i eineltinu felst og hjalpa peim adilum sem eiga hlut ad mali. Samkveemt
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Olweusaraatluninni eru tekin alvarleg vidtol vid gerendur og polendur eineltis auk vidtala
med foreldrum og peim nemendum sem malid vardar. Ef porf krefur eru einnig haldnir fundir

med Ollum foreldrum i vidkomandi argangi.

Medferd eineltismala i grunnskdladeild:

1. Ef grunur um einelti kemur upp eru upplysingar um malid skradar af/eftir peim sem

tilkynnir, svo sem dagsetning, malsadilar og stutt lysing.

2. Umsjonarkennari/deildarstjori kannar malid og setur voktun & samskipti medal starfsfolks.
3. Ef grunur um einelti er stadfestur i kjolfar voktunar fer fram vidtal vid polendur sem og
gerendur malsins par sem vidtalsform Olweusardaetlunarinnar er haft til hlidsjénar. £skilegt er
a0 adili ur eineltisteymi sé vidstaddur vidtolin. Pa er haft samband vid foreldra og peir
upplystir um ad vidtal hafi farid fram. Ef grunur um einelti er ekki & rokum reistur er voktun

afturkollud.

4. Ef eineltid er vidvarandi eftir ofantaldar adgerdir fara fram vidtol vid geranda dsamt
foreldrum og vid polanda dsamt foreldrum. Zskilegt er ad adili ur eineltisteymi sé vidstaddur

vidtolin.

5. Ef ekki tekst ad uppraeta eineltid eftir ofantaldar adgerdir er malinu visad til eineltisteymis
skélans og padan til nemendaverndarrads sem leitar peirrar adstodar sem porf er 4 til ad

stodva eineltid. Umsjonarkennari getur avallt leitad adstodar eineltisteymis um drlausn mala.
Mikilvaegt er ad upplysa foreldra/forradamenn um st6du mala 4 6llum stigum.
Leikskdladeild

[ skdlanum gilda skdlareglur gegn einelti. Félagstengslakdnnun er 16gd fyrir nemendur tveggja
eldri deilda leikskélans. Arlega er haldinn vinadagur auk pess sem unnid er med lifsleikni og
gildi eins og virdingu, vinattu og samkennd. Nemendur taka patt i ad mota reglur um
samskipti. Ahersla er 16gd & virkt eftirlit & 6llum svaedum deildarinnar Uti og inni. Umraedur um
einelti fara fram a skipulagsddgum, starfsmannafundum og deildarfundum auk pess sem
eineltisteymi er starfraekt innan skolans. Eineltismal sem upp koma i leikskéladeild eru raedd &

vikulegum fundum deildarstjora og a deildarfundum.

Adgerdir vegna einstaklingsmala i leikskéladeild
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Allar dbendingar um einelti eru teknar alvarlega. Greina parf og uppraeta pa hegdun sem i
eineltinu felst og hjalpa peim adilum sem eiga hlut ad mali. Grunur um einelti fer i pann
farveg ad viskomandi deildarstjéri er 1atinn vita. Abendingar geta borist fra foreldri, starfsfélki
eda barni. Deildarstjori leggur mat @ malid samkvaemt skilgreiningu skolans um einelti.
Deildarstjori aflar upplysinga fra starfsfolki og 6llum peim sem koma ad leikskdlastarfinu og

akvedur naestu skref eftir ad hafa radfaert sig vid eineltisteymi skélans.

Medferd eineltismaéla i leikskdladeild

1. Ef grunur um einelti kemur upp eru upplysingar um malid skradar eftir peim sem tilkynnir,

svo sem dagsetning, malsadilar og stutt lysing.
2. Deildarstjori kannar mal og metur hvort um einelti sé ad raeda.

3. Ef grunur um einelti er stadfestur fer fram vidtal vid polendur sem og gerendur malsins. pa
er haft samband vid foreldra og peir upplystir um ad vidtal hafi farid fram. Hver er dbyrgd
foreldra i eineltismdalum og hvad peir geta gert til pess ad hjalpa barni sinu og leikskélanum. Ef

grunur um einelti er ekki & rokum reistur er voktun afturkollud.

4. Ef eineltid er vidvarandi eftir ofantaldar adgerdir fara fram vidtol vid geranda dsamt

foreldrum og vid polanda asamt foreldrum.

5. Ef ekki tekst ad uppraeta eineltid eftir ofantaldar adgerdir er malinu visad til eineltisteymis
skélans og padan til nemendaverndarrads sem leitar peirrar adstodar sem porf er 4 til ad

stodva eineltid. Deildarstjori getur avallt leitad adstodar eineltisteymis um Urlausn mala.
Mikilvaegt er ad upplysa foreldra/forradamenn um stodu mala a ollum stigum.
Starfsfolk

Ef starfsfélk skdlans telur sig verda fyrir einelti er unnid eftir eineltisdaetlun Mulapings. Avallt

skal tilkynna naesta yfirmanni ef um mogulegt einelti er ad raeda.



