Matsedill oktdber 2026

Ferskt greenmeti og avextir alla daga

bridjudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Manudagur

10. vika

s

Midvikudagur

;{4
P wl

1.
Steinseljufiskur, kartoflur,
greenmeti og feiti

2.
Kjuklingasupa, braud og
alegg.

5. 11. vika
Graenmetisbuff, hrisgrjon,
hvitlaukssdsa og

6.
Karryfiskur, kartoflur,
graenmeti og feiti

7.

Lambagullas, kartoflur,
granmeti og sulta

8.
Beikonfiskur, kartoflur
sésa og graenmeti

9.
Hrisgrjonagrautur, braud
og alegg.

grenmeti

12. 1. vika 13. 14. 15. 16.

Lasagna og graenmeti Sodinn fiskur, kartoflur, Kjuklingur, kartoflur, sésa | Bleikja, kartoflur, Slatur, kartoflur og
ragbraud med smjori, feiti, | og graeenmeti graeenmeti og feiti jafningur.
sodnar rofur og tdmatsdsa

19. 2. vika 20. 21. 22. 23.

Hrisgrjonagrautur, slatur,
braud og alegg

Sodinn fiskur, kartoflur,
ragbraud med smjori, feiti,
sodnar rofur og tdmatsdsa

Graenmetisbuff, hrisgrjén,
hvitlaukssdsa, ferskt salat

Steiktur fiskur, kartoflur,
greenmeti og laukfeiti

Kjuklingur, kartoflur, sésa
og grenmeti.

26. 3. Vika

Gullas, kartoflumus,
rabarbarasulta og
greenmeti

27.

Plokkfiskur, kartoflur,
graenmeti og rugbraud
med smjori

28.

Griskar kjotbollur,
kartoflur, sésa og
greenmeti

29.
Saltfiskur, kartoflur, feiti
og greenmeti

30.

Sveppasupa, braud og
alegg.

Eftirréttur




MatseOdill november 2026

Ferskt greenmeti og avextir alla daga

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

2. 4.vika
Kjuklingapasta, greenmeti,
braud og soésa

3.
Indverskur fikréttur,
hrisgrjon og sdsa

4,
Tortilla, kjot, greenmeti og
soésa

5.
Fiskibollur, kartoflur,
greenmeti og sésa

6.
Kjot i karrysdsu, hrisgrjon
og grenmeti.

9. 5. vika

Granmetisbuff,
hrisgrjon,hvitlaukssdsa og
ferskt salat

10.
Beikonfiskur, kartoflur,
sdsa og graenmeti

11.
Skyr, braud og dlegg

12.
Steinseljufiskur, kartoflur,
greenmeti og feiti

13.
Hakk, spagetti, braud og
ferskt salat.

16. 6. vika 17. 18. 19. 20.
Kjotbollur, kartoflur, sdsa, | Sodinn fiskur, kartoflur, Snitsel, kartoflur, feiti, Plokkfiskur, kartoflur, Pizza.
sulta og greenmeti ragbraud med smjori, feiti, | sulta og greenmeti graeenmeti og rugbraud

sodnar rofur og tdmatsdsa med smjori
23. 7.Vika 24. 25. 26. 27.

Gullas, kartoflumus, sulta
og greenmeti

Fiskibollur, kartoflur, sdsa
og greenmeti

Graenmetisbuff, hrisgrjon,
hvitlaukssdsa, ferskt salat

Karryfiskur, kartoflur, feiti
og graenmeti

Grjéngrautur, slatur,
braud og alegg.
Eftirréttur

30. 8. vika
Kjotsupa og braud
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MatseOill desember 2026

Ferskt greenmeti og avextir alla daga

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
LS 1. 2. 3. 4.
P Saltfiskur, kartoflur, Lasagna og greenmeti Steiktur fiskur, kartoflur, Afgangar og supa.
| - t& A greenmeti, ragbraud med greenmeti, rigbraud med
5 Y smjori, og laukfeiti smjori og feiti
7. 9.vika 8. 9 10. 11.

Kjot i karrysosu, kartoflur,
grenmeti

Fiskur i ofni, kartoflur,
graenmeti, tdmatsdsa og
laukfeiti

Skyr, braud og dlegg

Bleikja, kartoflur, feiti og
grenmeti

Kjuklingur, kartoflur, sésa
og graenmeti.

14. 10. vika 15. 16. 17. 18.

Graenmetispasta, braud Fiskibollur, kartoflur, Hamborgarar, kartoflur, Steinseljufiskur, kartoflur, | Hangikjot og alles.

og graenmeti graenmeti, karrysosa sosa og graenmeti feiti og greenmeti Gilafeli

21. 11.vika 22. 23. 24. 25.

Graenmetisbuff, hrisgrjon, | Karryfiskur, kartoflur, Lambagullas, kartéflumus, | Beikonfiskur, kartoflur, Hrisgrjonagrautur, braud
hvitlaukssdsa og graenmeti og sosa graenmeti og sulta sosa og greenmeti og alegg.

granmeti Eftirréttur

28. 1.vika 29. 30. 31.

Lasagna og greenmeti

Sodinn fiskur, kartoflur,
graenmeti, ragbraud med
smjori, tdmatsodsa og feiti

Kjaklingur, sésa, kartoflur
og graenmeti

Bleikja, kartoflur,
graenmeti og feiti







